
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากรทุกหมู่เหล่า  และพัฒนาความเป็นเลิศทางวิชาการเพื่อท้องถิ่น 

เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554 ฉบบัที่ 7  ปีที่ 1 

          เ มื่ อ วั น ที่  1 6  ก ร ก ฎาคม  2 5 5 4      
คณะพยาบาลศาสตร์   ได้น านักศึกษา 
จ านวน 60 คน เข้าร่วมขบวนแห่ เทียน    
เ ฉลิ มพระ เ กี ย รติ  8 4  พ รรษา  ใ น ง าน           
แห่เทียนพรรษา ประจ าปี 2554 "รุ่งเรือง  
เมืองธรรม งามล ้าเทียนพรรษา  

ซึ่ง จ.อุบลราชธานี จัดขึ้นเพื่อสืบสาน
ขนบ ธ ร ร ม เ นี ย ม ป ร ะ เ พณี ที่ มี ม า       
อย่างยาวนาน ปีนี้มีนักท่องเที่ยวทั้งชาว
ไทยและชาวต่างชาติ ให้ความสนใจเข้า
ร่วมชมขบวนแห่ เป็นจ านวนมาก 
 

           คณะพยาบาลศาสตร์  ได้ น า
นักศึกษาลงพื้นที่ บ้านศรีไค และบ้านบัว
วัด ซึ่งเป็นพื้นที่ของครอบครัวอุปถัมภ์  
เพื่อดูแลสุขภาพแม่ ตามโครงการศึกษา
สุขภาวะชุมชน และให้บริการวิชาการโดย
ใช้ชุมชนเป็นฐาน (โครงการลูกฮักลูกแพง)  

      รุ่งเรืองเมืองธรรม งามล้้าเทียนพรรษา ภูมิปัญญาชาวอุบล 

การประชุมเชิงปฏิบัตกิาร  
เพื่อจดัท้าแผนปฏบิัติราชการประจ้าปี 2555  

          คณะพยาบาลศาสตร์  ได้ประชุม     
เชิงปฏิบัติการ เพื่อจัดท าแผนปฏิบัติราชการ
การประจ าปี 2555 และแผนกลยุทธ์ในระยะ 
5  ปี  (พ .ศ . 25 55 -2559 )  เ มื่ อ วั นที่   8 
สิ ง ห า ค ม  2 5 5 4  โ ด ย รั บ เ กี ย ร ติ  จ า ก           
คุณธีระศักดิ์  เชียงแสน รักษาราชการแทน
ผู้อ านวยการกองแผนงาน และทีมงาน       
มาเป็นวิทยากร  

12 สิงหา วนัแม่แห่งชาติ  

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-**-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

เวทนีี้มีพี่เลี้ยง (พยาบาลพี่เลี้ยงต้นแบบ) 
          คณะพยาบาลศาสตร์ ได้จัดประชุมวิชาการ เรื่อง เวทีนี้มีพี่เลี้ยง (พยาบาล   
พี่เลี้ยงต้นแบบ) เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2554 ณ ห้องประชุมดอนมดแดง ชั้น 4 
อาคารบริหาร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอน ส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ และทักษะในการปฏิบัติงานตาม
มาตรฐานวิชาชีพ มีความใฝ่รู้ มีจริยธรรม มีจิตส านึกในการแก้ปัญหาของท้องถิ่น
และประเทศ ซึ่งพยาบาลวิชาชีพที่เป็นพยาบาลพี่เลี้ยงต้นแบบ ได้ถ่ายทอดองค์
ความรู้ทางการพยาบาล  ความรู้ ความเข้าใจในการท างานในชุมชน  การปรับ
กระบวนงานให้สอดคล้องกับการปฏิรูประบบสุขภาพ ตลอดจนประสบการณ์การ
ท างานในชุมชน  



เจ้าของ :  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ี ที่ปรึกษา : ดร.สุรีย์  ธรรมิกบวร  บรรณาธิการ  : อ.จารุวรรณ  ชุปวา   

กองบรรณาธิการ :  นายจกัรกริช  มรรครมย์    www.nurse.ubu.ac.th   

 พิธีมอบหมวกพยาบาล เข็มและดวงประทีปแก่
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2554 
วันท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2554 

 พิธีวางพานพุ่มถวายสักการะสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี เนื่องในวันพยาบาลแห่งชาติ วันศุกร์ที่ 
21 ตุลาคม 2554 ณ ห้องประชุมพิบูลมังสาหาร อาคาร
ส านักงานอธิการบดีหลังใหม่ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 การประชุมเตรียมองค์กรเครือข่ายการท างานใน
ชุมชน,การประชุม ครอบครัวอุปถัมภ์ 2 ชุมชน และการ
มอบพ่อฮักแม่ฮัก วันที่ 21 ตุลาคม 2554 ณ ห้องประชุม
องค์การบริหารส่วนต าบลธาตุ  

 

สอบถามรายละเอียดทกุกิจกรรมเพิ่มเติมได้ที่  
045-353226-7  

          เมื่อรู้ว่านาฬิกาชีวติจ้าเป็นต่อสขุภาพ จึงขอเสนอวิธปีรับนาฬิกาชีวติที่
ได้ผล เพื่อให้สุขภาพแข็งแรงและสุขภาพจิตแจ่มใส กตกิามีดังนีค้่ะ  

6 กติกาอยา่งง่าย เพือ่สุขภาพเป็นเลิศ 

     1.  พยายามตื่นนอนเวลา 05.00-06.00 น. ทุกวัน ไม่ว่าจะเข้านอนกี่โมงก็ตาม และเลิกตื่นสายใน
วันหยุดสุดสัปดาห์ เนื่องจากจะท าให้นาฬิกาชีวิตรวน 
     2.  เข้านอนตรงเวลา โดยไม่ต้องรอให้ง่วง เวลาที่เหมาะสมคือ 22.00 น. 
     3.  พยายามรับแสงแดดอย่างน้อยวันละ 2 ชั่วโมง ในช่วงเช้าและช่วงเย็น แสงแดดอ่อนๆจะช่วยให้
สมองส่งสัญญาณให้นาฬิกาชีวิตเดินปกติ 
     4.  จัดเวลาออกก าลังกายให้ถูกต้อง โดยหลีกเล่ียงการออกก าลังกายหนักช่วง 3 ชั่วโมงก่อนเข้านอน 
เพราะจะท าให้หลับยากขึ้น 
     5.  ปรับอาหารมื้อเย็นให้เร็วขึ้น โดยไม่ควรกินหลังเวลา 18.30 น. เป็นการช่วยให้กระบวนการย่อย
อาหารได้หยุดพัก  

          เมื่อคุณปรับนาฬิกาชวีิตอย่างเหมาะสม และจัดเวลาท้ากิจกรรมให้
สอดคล้องกันแลว้ สุขภาพทีเ่ป็นเลิศกอ็ยู่แค่ปลายมือ 

      ภาพกิจกรรมน้องๆนักศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร์ ก าลังซ้อม
การร า  เพื่อเตรียมความพร้อม
เข้า ร่ วมขบวนแห่ เทียนเฉลิม   
พระเกียรติ 84 พรรษา ในงาน  
แห่เทียนพรรษา ประจ าปี 2554  

      ภาพบรรยากาศการเรียนการ
สอนในห้องปฏิบัติการทางการ
พยาบาล  
     ดูน้องๆจะตั้งใจเรียนกันมาก
อย่ า งนี้ ต้ อง เป็นพยาบาลที่ มี
ความรู้ความสามารถพร้อมที่จะ
ดูแลผู้ป่วยแล้ว... 


