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เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากรทุกหมู่เหล่า  และพัฒนาความเป็นเลิศทางวิชาการเพื่อท้องถ่ิน 

เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2554 ฉบบัที่ 4  ปีที่ 1 

        วันที่ 13—14 มกราคม 2554 

คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี พรอ้มด้วย

คณาจารย์ และบุคลากร ไดเ้ดนิทางไป

ศึกษาดูงาน ณ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา โดยได้ศึกษาดูงาน

เกี่ยวกับการด าเนินงานของส านักงาน 

คณบดี งานกิจการนักศกึษา งานวิจัย 

งานบริการวิชาการ งานประกันคุณ 

ภาพการศึกษา และงานห้องปฏิบัติการ

พยาบาล ทั้งนี้ได้รับการต้อนรับจาก

ผ.ศ.ดร. รชันีภรณ์ ทรพัยก์รานนท์ 

คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ ม.บูรพา

พร้อมทั้งคณาจารย์ บุคลากรและ

เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เปน็อย่างดี 

       และในวันที่ 19 มกราคม 2554  
คณบดี  คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พรอ้มด้วย

คณาจารย์และบุคลากรกไ็ด้เดนิทางไป

ศึกษาดูงาน ณ คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยศึกษา

ดูงานเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการ

พยาบาล งานกิจการนักศึกษาและงาน

ส านักงาน โดยไดร้ับการตอ้นรับจาก  

ร.ศ.ดร.ดรุณี รจุกรกานต ์

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึง่ความรู้

และประสบการณ์ทีไ่ด้รับ สามารถ

น ามาพฒันาองค์กรให้มีความเป็นเลิศ

ดังปณิธานที่ตั้งไว้        

      

เมื่อวันที่ 10—16 มกราคม 

2554 นักศึกษาในสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี ซึ่งประกอบด้วย     

คณะเภสัชศาสตร์  วิทยาลัยแพทย์

ศาสตร์และการสาธารณสุข และ  

คณะพยาบาลศาสตร์ ได้จัดกีฬา

สัมพันธ์วิทยาศาสตร์สุขภาพขึน้ เ   

พื่อสานสัมพันธ์ ความสามัคคี  

สร้างสัมพนัธภาพ  แลกเปล่ียน

ประสบการณร์ะหว่างคณะ  

นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้นักศึกษาได้

ออกก าลังกายอีกด้วย  ในการนี้

คณะพยาบาลศาสตร์รับรางวัล

ชนะเลิศในการประกวดวงดนตรี

ลูกทุ่ง ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 

ในการประกวดขบวนพาเหรด

ประเภทสวยงามและได้รับรางวัล

รองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทกีฬา

บาสเกตบอลหญิง  

 

 

สภาการพยาบาล 

ตรวจเยี่ยมเพื่อรับรอง

คณะพยาบาลศาสตร์ 

       

      วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2554  

สภาการพยาบาลได้มาตรวจเยีย่ม 

คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  เพือ่

รับรองสถาบันการศึกษาพยาบาล 

และการผดงุครรภ์ ปีการศึกษา 

2554  โดยมี ร.ศ.ดร.ดรุณี  

รุจกรกานต์ เป็นประธาน

กรรมการ ซึ่งมี ดร. สุรชัย      

จูมพระบุตร  รองอธิการบดีฝ่าย

ประกันคุณภาพและสารสนเทศ 

พร้อมด้วย ดร. สุรีย์  ธรรมิก

บวร  คณาจารย์และบุคลากร 

คณะพยาบาลศาสตร์  

ให้การตอ้นรับ 



 
  

 เตือนภัย !!!!!....................โรคหน้าหนาว..................... 

เจ้าของ :  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ี ที่ปรึกษา : ดร.สุรีย์  ธรรมิกบวร  บรรณาธิการ  : อ.จารุวรรณ  ชุปวา   
กองบรรณาธิการ :  นาง อไุร  ชนะกาญจน์  นาย จกัรกริช มรรครมย์    www.nurse.ubu.ac.th   

 การประชุมวิชาการประจ าปี 2554  

เรื่องหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อการดูแลที่บ้าน 

(Evidence based for home health care) 
ระหว่างวันที่ 19 –21 เม.ย. 2554 ณ อาคาร

เทพรัตนสิริปภา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

       ....นี่ยิ่งใช่คณะพยาบาลศาสตร์แน่นอน ...สวย.. 

       เริ่ด...เชิด....และก็...สร้างสรรค.์.....นี่ขนาด... 

       อดนอน..2-3 คืนก่อนถึงวันงานนะคะ...ยังได้รับ 

       รางวัลรองชนะเลิศขบวนพาเหรดประเภท 

       สวยงาม ...ครั้งต่อไป...รางวัลชนะเลิศ... 

       อยู่ใกล้แค่เอื้อมแน่นอน...เป็นก าลังใจให้นะจ๊ะ.... 

ค าถามประจ าฉบับ  “การอาบน  าด้วยน  าอุ่น  จะมีผลแล้วต่อผิวหนังอย่างไร?”   
ร่วมตอบค ำถำม045-353226-7 มีของที่ระลึกมอบให้ส าหรับ10ท่านแรกที่โทรเขา้มา 

      เมื่อย่างเข้าสู่หน้าหนาว แม้ว่าอากาศบ้านเรา
จะไม่หนาวเย็นมากนัก แต่คุณก็ควรใส่ใจใน
สุขภาพของตั ว เองและสมาชิกคนอื่นๆ  ใน
ครอบครัวให้มากขึ้น โดยเฉพาะเจ้าตัวน้อยที่
ร่างกายยังบอบบางและมีภูมิต้านทานโรคไม่มาก
เท่า ผู้ใหญ่เพราะในช่วงนี้ถือเป็นช่วงเวลาทอง
ของบรรดาเชื้อไวรัสทั้งหลายที่ เจริญเติบโตได้ดี
ในอากาศเย็น เป็นเหตุให้สมาชิกในครอบครัวเกิด
การเจ็บป่วยได้บ่อยๆ ส่วนจะเจ็บป่วยด้วยโรค
อะไรบ้างนั้น เราไปติดตามพร้อมๆ กันเลยค่ะ 

ไข้หวัดและไขห้วัดใหญ ่
    อาการโดยทั่วไปของไข้หวดักค็ือ มีไข้ คัดจมกู น้้ามกูไหล ไอ จาม ซึ่งเวลาที่มีไข้ 
ร่างกายจะสูญเสียน้้ามากกวา่ปกติ จึงควรใหเ้ด็กไดด้ื่มน้้ามากกวา่ปกติ จึงควรใหเ้ด็กได้
ดื่มน้้าอยา่งเพียงพอ เพื่อป้องกันภาวะขาดน้้า เด็กที่มีไขมันต่้าไมเ่กิน 38 องศาเซลเซยีส 
ไม่ควรให้ยาลดไข้ นอกจากคุณหมอแนะน้า แตคุ่ณแม่ควรเช็ดตวัเพื่อช่วยลดไขใ้ห้ลูกโดย
ใช้น้้าอุ่น อาจใช้ฟองน้า้หรือผ้าเนือ้นุ่มๆ เช็ดตัวให้ลูก โดยเฉพาะบริเวณซอกคอ รักแร้ ขา
หนีบ และวัดอุณหภูมิเป็นระยะจนกว่าไข้จะลดและควรเลือกเส้ือผ้าที่สวมใส่สบายระบาย 
อากาศได้ดใีห้กับลูก ถ้ามีลูกไข้ตัง้แต่ 38 องศาเซลเซียสขึ้นไปก่อนให้ยาลดไข้กับลูกควร
ปรึกษาคุณหมอก่อนเสมอเพื่อความ ปลอดภัยและหากให้ยาแล้วไข้ยังไม่ลด ควรพาลูก
ไปพบคุณหมอเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัยและรักษาอย่างถกูต้อง 
ผิวแห้ง 
    ในช่วงอากาศที่หนาวเย็น คุณไม่จ้าเป็นตอ้งอาบน้้าให้ลูกบ่อย เพราะการอาบน้้าบ่อย
จะท้าใหค้วามชุม่ชื้นของผิวลดลง และไม่ควรใช้น้้าอุ่นจัดอาบให้ลูก เพราะยิง่มีอุณหภูมิ
สูงก็ยิ่งทา้ให้ผิวแห้งมากขึ้น สบู่ท่ีใช้กค็วรเลือกสบู่สูตรอ่อนโยนส้าหรับเด็กโดยเฉพาะ 
หลังอาบน้้าควรทาโลชั่นชว่ยเพิม่และกักเก็บความชุม่ชื้นให้กับผิว โลชั่นที่ใช้ควรมีการ
ทดสอบอาการแพ้ก่อนโดยทดลองทาที่ท้องแขนของลูกสัก 1-2 วัน หากไม่มีอาการใดๆ 
จึงสามารถใช้ได้ นอกจากนีค้วรหลีกเล่ียงเส้ือผ้าใยสังเคราะห์หรือผ้าขนสัตว์ เพราะจะท้า
ให้ระคายผิวหนัง ส้าหรับเด็กที่เปน็ภูมิแพ้ที่ผิวหนัง ในชว่งนี้อาการจะก้าเริบได้งา่ย 

กีฬาเชื่อมสัมพันธ์วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

      ...โฉมหน้านักกีฬาบาสเกตบอลหญิงของเรา.. 

      แม้จะร่วมลงแข่งเป็นสมัยแรก เราก็สามารถ       

      คว้าถ้วยรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 มาได้ 
      เรื่องเรียนเราก็ไม่หว่ัน...เรื่องกีฬาเราก็ไม่ 

      ไม่เป็นรองใคร...สู้ต่อไป...สาวน้อย... 


