
เสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชากรทุกหมูเหลา  และพัฒนาความเปนเลิศทางวิชาการเพื่อทองถิ่น 

เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2553 ฉบับท่ี 3  ปท่ี 1 

เมื่อวันที่ 15-17 ธันวาคม 

2 5 5 3    คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   ได

จั ดกา รประชุ มวิ ช ากา ร   เ ร่ื อ ง 

“ศาสตร และ ศิลป เพื่ อการดู แล

ตอเนื่อง” ข้ึน ณ หองทับทิมสยาม 3  

โรงแรมสุนียแกรนดโฮเทล   แอนด

คอนเวนชั่ น เซ็น เตอร    จั งหวัด

อุบลราชธานี  เพื่อสรางการเรียนรู

แนวทางการพัฒนาองคความรู

ทางการพยาบาล   ในการดูแล

ตอเนื่องทั้งในหอผูปวย   และใน

ชุ ม ชน  และ เพื่ อ ส ร า ง เ วที ก า ร

นํ า เสนอผลงานทางวิ ชาการที่

หลากหลาย   รวมทั้งเปดโอกาสให

เปนเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ความคิดเห็นทางการพยาบาล  จาก 

นักวิชาการแนะพยาบาลตองเรงปรับบทบาทตนเองใหม 3ดานเพื่อเพิ่มประสิทธภิาพการดูแลผูปวยตอเนื่อง  

ประสบการณในการปฏิบัติงานดวย  

ดร.สุรีย ธรรมิกบวร รักษา

ราชการแทนคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

กลาววา  พยาบาลเปนผูที่มีบทบาท

ในกา รดู แ ลภาวะสุ ขภาพของ

ผูรับบริการ   ทั้งการสงเสริมสุขภาพ 

การปองกันโรค   การดูแลชวยเหลือ 

ซึ่ งพยาบาลจะต อ งอาศั ยหลั ก

วิทยาศาสตรและศิลปะทางการ

พยาบาลควบคูกันไป    และใน

ปจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทยได

กาวหนาและพัฒนาขึ้นเปนอยาง

มาก   พยาบาลจึงควรตองมีการ

พัฒนาความรู เพื่อไปประยุกตใช   

กับงาน    และพัฒนางานประจํา    

สูงานวิจัยและนวตกรรม       เพื่อให 

ผู รับบริการได รับการดูแลอยาง

ครอบคลุมทุกระยะในการพยาบาล

 ดร.นวลขนิษฐ  ลิขิตลือชา  

สํานักการพยาบาล   กระทรวง

สาธารณสุข  กลาววา  ในการดูแล

ผูปวยพยาบาลจะตองปรับบทบาท

ของตนเองใหมใน  3  ดาน        คือ  

1.  แบบแผนการดําเนินชีวิต  ควร

ตองคนหาตนเอง  เพื่อมุงสูความ

เปนผู เชี่ ยวชาญในสาขาที่ ถนัด      

2.  กระบวนการพยาบาล  ควรตอง

มีการกําหนดเปาหมายในการักษา

และกําหนดเวลาที่ใชในการรักษา

โรคใหหายชัดเจน   และ  3. การ

ประกันคุณภาพการดูแล  โดยเริ่ม

ต้ังแตการกําหนดเวลาการดําเนิน

ของ โรคต างๆ   การคาดการณ

ผลการรักษา  จนกระทั่งถึงการดูแล

ตอเนื่องและเชื่อมโยง  

 ซึ่งการประชุมในครั้งไดรับ

ความสนใจจาก พยาบาลวิชาชีพ

แ ล ะ เ จ า ห น า ที่ ใ น ก ร ะ ท ร ว ง

สาธารณสุขทั่วทั้งภาคอีสาน เขา

รวมกวา 150 คน 



เจาของ :  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ที่ปรึกษา : ดร.สุรีย  ธรรมิกบวร  บรรณาธิการ  : อ.จารุวรรณ  ชุปวา   

กองบรรณาธิการ :  น.ส.วิชิราภรณ  สายพิมพ  นายเอกราช  ชูจิตต    www.nurse.ubu.ac.th   

เมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2553 สภามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ไดมี

มติแตงตั้งให ดร.สุรีย ธรรมิกบวร พนักงานในสถาบันอุดมศึกษา 

ตําแหนงอาจารย  ใหดํารงตําแหนงรักษาราชการแทนคณบดีคณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 

2553 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2554   

     ในเทศกาลปใหมนี้  เปนชวงที่ทุกคนลวน

แตมีความสุขกับเฉลิมฉลองการกาวเขาสูป

กระตาย  แตขาวที่มักจะปรากฏใหเห็นเสมอใน

ทุกเทศกาล ก็คือ  การรายงานสถิติการเกิด

อุบัติเหตุ   โดยสาเหตุหนึ่งมาจากการ “เมาแลว

ขับ”  ซึ่งทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยสิน รางกาย

พิการหรือเสียชีวิตในทันที  ในฉบับนี้จึงขอหยิบ

ยกเรื่องโทษของ สุรา หรือ เหลา มาใหทาน

ผูอานไดทราบกัน 

 เหลา มีสวนผสมของ เอธิลแอลกอฮอล 

ซึ่งจะออกฤทธิ์กดประสาท  มีการเสพติดทั้งทาง

รางกายและจิตใจ  ถาดื่มมาก ๆ จะกัดกระเพาะ

อาหารเปนแผล  ควบคุมตนเองไมได   จึงอาจ 

แสดงอาการบางอยางออกมา   เชน   ดุราย   

ทะเลาะวิวาท   พูดมาก     นอกจากนี้ยังมี

อาการหนาแดง    ตัวแดง  ความดันโลหิตสูง 

หัวใจเตนแรง ปสสาวะบอย  ถาดื่มมากขึ้นอีก

จะทําใหการรับรส กล่ิน เสียง และสัมผัส

ลดลง หรือถาดื่มเปนระยะเวลานาน ๆ จะทํา

ใหเกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง   ทําลายตับและ

สมอง สติปญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไมได  

จิตใจผิดปกติ กลามเนื้อออนเปลี้ย เปนตะคริว 

ปลายมือปลายเทาชา กระเพาะอาหารอักเสบ 

เบื่ออาหาร รางกายซูบผอม  และอาจเกิดโรค

ตับแข็ง และถาไมไดดื่มจะมีอาการกระวน

กระวาย   ออนเพลีย นอนไมหลับ เหงื่อออก

มาก   คล่ืนไส     อาเจียน    หัวใจเตนเร็ว   

อารมณฉุนเฉียว อาจมีอาการชักประสาท

หลอน เปนโรคจิต 

พระพุทธ เ จ าท ร งตรั ส ไ ว เ มื่ อ กว า  

2,500 ปกอนโนนวา "เหลานําโรคมาให" ก็

รับปีใหม่....ไร้แอลกอฮอล์  

♦ โครงการอบรมระยะสั้นประจําป 
2554 เรื่อง  ‘‘การวิจัยเชิงปฏิ บัติการ
ทางการพยาบาล’’ ระยะที่ 2(การวิเคราะห

ขอมูลและการเขียนรายงาน)  ระหวางวันที่ 

27 – 28  มกราคม 2554  ณ หองประชุม

บุณฑริก (ชั้น 2) อาคารสํานักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   

ยังถูกตองจนทุกวันนี้ และในพระไตรปฎก  

ทานยังไดระบุโทษของเหลาไว 6 สถาน  คือ 

 โทษขอที่ 1 เหลาทําใหเสียทรัพย 

        โทษขอที่ 2 เหลาเปนเหตุกอวิวาท 

 โทษขอที่ 3 เหลานําโรคมาให 

โทษขอที่ 4 เหลาทําใหเสียชื่อเสียง  

โทษขอที่ 5 เหลาเปนเหตุใหทํานาอดสู 

โทษขอที่ 6 เหลาบั่นทอนกําลังปญญา  

จะเห็นไดวาโทษจากการดื่มเหลาจะมี

ตั้งแตสะสมในรางกายทําใหตายผอนสงจาก

การเกิดโรคตางๆ หรือสงผลในทันทีที่ดื่มเขา

ไปในกรณีเมาแลวขับ หรือทะเลาะวิวาท  และ

นอกจากจะสงผลรายตอสุขภาพกายและใจ

แลวยังผิดศีลขอ 5  อีกดวย 

ในปใหมนี้จึงขอเชิญชวนทุกทานรวมกัน

ฉลองปใหมแบบปลอดเหลา  เพื่อสุขภาพที่ดี

และเปนการเริ่มตนปดวยการมีสติอยูเสมอ 
ดวยความหวงใย...คณะพยาบาลศาสตร ม.อุบลฯ 

เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2553  นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร        

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ชั้นปที่ 1 ไดเขารวมกิจกรรมเชิดชูเกียรติ

พี่บัณฑิต  เพื่อสงบัณฑิตและมหาบัณฑิตใหม  เขาสูอาคารกีฬา

อเนกประสงค มหาวิทยาลัยอุบลฯ ในพระราชพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตร  ประจําป 2552   


