
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากรทุกหมู่เหล่า  และพัฒนาความเป็นเลิศทางวิชาการเพื่อท้องถ่ิน 

เดือนกันยายน - ตุลาคม 2553 ฉบบัที่ 2  ปีที่ 1 

      เ ม่ือวันที่  2 3 -25  ต .ค . 53  คณะ
พยาบาลศาสตร์  ม .อุบลฯ   ได้ จั ด
โครงการส่งเสริมศักยภาพนักศึกษา 
อาจารย์และบุคลากรผ่านประสบการณ์
ตามรอยปราชญ์ชาวบ้าน ณ สวนป่าครู
บาสุทธินันท์  อ.สตึก จ.บุรีรัมย์ โดยน า
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  รุ่นที่ 1  
ไปร่วมเรียนรู้วิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อพัฒนาแนวคิด
การท างานด้วยจิตอาสา  เสริมสร้าง
ศักยภาพการท างานเป็นทีม  และเพื่อ
สร้างจิตส านึกที่ดีต่อท้องถิ่น 
      ครูบาสุทธินันท์   ปรัชญพฤทธ์ิ 
ปราชญ์ชาวบ้านผู้ เป็นต้นแบบของ
บุคคลจิตอาสา   ที่ท างานเพื่อสังคม
ผ่ านเกษตรกรรมประณีต   ได้จัด
กระบวนการให้ค่ายน้ีเน้นไปถึงวิ ธี
เรียนรู้   สุขภาวะชุมชน เจาะเข้าหา
ความรู้ในชุมชน ชวนคิดชวนมองวิถี
ชุมชนในมุมใหม่ๆโดยเฉพาะการ
ค้นหาผู้รู้ในชุมชน ท าให้นักศึกษาเกิด
ความสนใจความรู้ในตัวคน ความรู้ที่
ซ่อนอยู่ ในธรรมชาติ   รวมถึงยั ง มี
กิจกรรม ให้นักศึกษาได้ค้นหาตนเอง
เพื่อให้รู้ว่าตนเองเป็นใคร (เจ้าเป็นไผ)
อีกด้วย  โดยทุกกิจกรรมได้มุ่งให้ได้
ตระหนัก ในคุณค่าของการเรียนรู้ และ
การแสวงหาความรู้ที่อยู่   รอบตัว  
ภายใต้ความคิดที่ว่า   “ ชีวิตที่รู้คุณค่า 

“ชีวิตที่รู้คุณค่าของเรียนรู้  คุ้มค่าที่เกิดเป็นคน”  ข้อคิดจาก สวนป่าครูบาสทุธนิันท์    
 ของการเรียนรู้ ถือว่าคุ้มค่าที่เกิดมา
เป็นคน” และที่ส าคัญที่สุดคือ ได้เน้น
วิธีเรียน Learn how to learn  

      พ่อกว้าง สุวรรณทา ปราชญ์
ชาวบ้าน กลุ่มเกษตรอินทรีย์ชีวภาพวิถี
พอเพียงตามรอยพ่อ   จ.บุรีรัมย์  ได้
ช่วยสะท้อนบริบท ของผู้เรียนรู้ตลอด
ชีวิตให้นักศึกษาเห็น โดยอธิบายถึงวิธี
ที่คิดค้น การได้มาด้วยปัญญาแห่งตน 
เช่น การค้นพบความมหัศจรรย์ของ
สรรพคุณมะรุม การปลูกข้าวอินทรีย์ 
การสาธิตการเผาแกลบท าปุ๋ย และการ
ท าคันนาเงินหม่ืน พร้อมทั้งได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การล้มลุก
คลุกคลาน และประสบความส าเร็จกับ
นักศึกษาด้วย  
      น.พ.สุธี  ฮั่นตระกูล  และทีมที่มี
ฉายาว่า เจ้าหนูสิบล้อ ผู้อาสามาเป็น
วิทยากรร่วมจากกลุ่มเฮฮาศาสตร์ได้ให้
ข้อคิดในการเรียน และการด ารงชีวิต 
ไว้ว่า นักศึกษาที่จะเป็นพยาบาลชุมชน 

ในอนาคต  จะต้องสร้างเครือข่าย  และ
สร้ างความผูกพันกับคนในชุมชน  

และให้   ค ว า ม รั ก ก่ อ น ใ ห้ ค ว า ม รู้ 
เพื่ อให้ชาวบ้านสัมผัสได้ถึงความ
ปรารถนาดีที่เราจะส่งมอบให้  
      นางสาววัลยา  พงษ์ธนู  นักศึกษา
ชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ กล่าวว่า  
ตลอดเวลาของการศึกษาในสวนป่าฯ 
ท าให้ได้เรียนรู้การท างานในชุมชนกับ
บุคคลต้นแบบท่ีดี  เข้าใจในการรู้จักคิด  
รู้จักลงมือท าด้วยตนเอง  เม่ือสงสัยก็
ต้องหาค าตอบและการปรับตัวในการ
ท างานเป็นทีมให้ประสบความส าเร็จ  
ด้วยการยอมรับและเข้าใจในความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล  

      กิจกรรมในครั้งน้ีเป็นการศึกษา
นอกสถานที่ โดยมีผืนป่าเป็นห้องเรียน
ขนาดใหญ่  ที่มีความหลากหลายให้
ศึกษา ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม พืชสมุนไพร 
ชุมชนและบุคคล  ท าให้นักศึกษาได้
เข้าใจบริบทการท างานในชุมชนและ
เพื่อชุมชนอย่างแท้จริง  เห็นวิธีการ
เรียนรู้ของปราชญ์  เข้าใจการเป็นจิต
อาสา ที่ต้องเริ่มจากเอาตัวเองให้รอด
ก่อน  การเป็นผู้น าที่ต้อง เสียสละ 
อดทนและมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง อีก
ทั้งยังได้วิธีเรียน ที่จะท าให้สามารถ
สอบใบอนุญาตวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์แบบสบาย ๆ  



เจ้าของ :  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ี ที่ปรึกษา : ดร.สุรีย์  ธรรมิกบวร  บรรณาธิการ  : อ.จารุวรรณ  ชุปวา   

กองบรรณาธิการ :  น.ส.วชิิราภรณ์  สายพิมพ์  นายเอกราช  ชูจิตต์    www.nurse.ubu.ac.th   

ชุมชนมอบพ่อฮัก-แม่ฮัก ใหน้กัศึกษาพยาบาลศาสตร์ เพื่อ
หวังสร้างพยาบาลชุมชนที่ดีในอนาคต 

 

       คณะพยาบาลศาสตร์ ม.อุบลฯ  จัดโครงการศึกษาสุขภาวะครอบครัวใน
รูปแบบครอบครัวอุปถัมภ์    เพื่อให้นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ได้ มี
ครอบครัวอุปถัมภ์และมีพ่อฮักแม่ฮักมารับนักศึกษาเป็นลูกฮักลูกแพง และ
เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษารวมถึงซึมซับวิถีชีวิตชุมชน   ความเป็นชาวบ้าน   
สามารถเข้าใจปัญหาของชุมชนได้ดีและไวต่อการแก้ปัญหาโดยสอดคล้องกับ
แนวปฏิบัติของชุมชน  ตามอัตลักษณ์ของคณะฯ ที่ต้องการสร้างนักศึกษาให้
เป็นพยาบาลชุมชนที่ดีและมีประสิทธิภาพ   ซึ่งมีผู้สนใจร่วมเป็นพ่อฮักแม่ฮักใน  
2ต าบล คือ ต.เมืองศรีไคและ ต.ธาตุ  อ.วารินช าราบ   และได้ส่งมอบนักศึกษา
เข้าสู่ครอบครัวอุปถัมภ์ ในวันที่ 21 ต.ค.53 ซึ่งเป็นวันพยาบาลแห่งชาติ  
     บรรยากาศในการรับลูกฮักลูกแพงเข้าสู่ครอบครัว  เป็นไปด้วยความอบอุ่น
และความสุขใจ  บางครอบครัวถึงกับปลื้มจนน้ าตาซึมที่ได้สมาชิกใหม่ 
  คุณยายหมูน  จันดีปุน  แม่ฮักของนางสาวเกศรินทร์  ใจยาว   กล่าวว่า  ดีใจ
เป็นอย่างยิ่งที่ได้ลูกสาวคนใหม่เข้ามาในครอบครัว ในชีวิตตนก็ไม่เคยมีลูกสาว
มาก่อน ลูกคนนี้ถือว่าเป็นลูกสาวหล่า(ลูกคนสดุท้อง) ต่อจากนี้ไปก็จะได้ลูกสาว
คนนี้มาช่วยดูแลเร่ืองสุขภาพเพราะตนเองก็อายุมากแล้ว  

ค าถามประจ าฉบับ  คณะพยาบาลศาสตร์จัดโครงการส่งเสริมศักยภาพนกัศึกษาตามรอยปราชญ์ชาวบ้านขึน้ ณ ที่ใด?”   
ร่วมตอบค าถาม 045-353226-7  มีของที่ระลึกมอบให้ส าหรับ  10  ท่านแรกที่โทรเข้ามา 

     งา เป็นพืชล้มลุก ผลเป็นฝัก มีเมล็ดเล็กๆ สี
ขาวหรือสีด า มีการเพาะปลูกมานานเพราะ
ต้องการใช้เมล็ดงานี้เป็นอาหาร เครื่องเทศ และ
บีบเอาน้ ามันได้  
     งา  พืชที่ อุ ดมไปด้ วยสารอาหารต่ า งๆ
มากมาย มี  2 แบบ คือ งาด า และ งาขาว 
นอกจากนี้ ยังมีน้ ามันงาที่น ามาใช้ปรุงอาหาร 
เพราะมีกล่ินหอมและกรดไขมันที่มีประโยชน์ 
ทั้งนี้สารอาหารที่มีอยู่ ในเมล็ดงาล้วนแต่มี
ประโยชน์ท้ังส้ิน  
    พ่อวิจิตร  จันทรานุวงศ์ ปราชญ์ชาวบ้าน
กลุ่มเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ     วิถีชีวิตพอเพียง 

ตามรอยพ่อ  จ.บุรีรัมย์  ได้ค้นพบว่า  งาเป็น
ยาขนานเยี่ยมในการใช้รักษาอาการปวดตาม
ข้อมือและเท้า  ซึ่งได้ทดลองใช้สรรพคุณของ
งาด้วยตนเอง  โดยการน างามาใช้นั้นต้องเริ่ม
จากการเลือกซื้อเมล็ดงาที่มีคุณภาพน ามาท า
ความสะอาด  (ใช้ได้ทั้งงาขาวและงาด า)  
แล้วน าไปคั่วด้วยไฟอ่อนๆ  จนงาสุขและมี
กล่ินหอม  จากนั้นก็น าไปต าให้พอแหลกและ
เก็บใส่กระปุกไว้รับประทาน  แต่ควรท าเก็บไว้
ส าหรับรับประทานไม่เกิน 7 วัน เพราะหากท า
ไว้นานกล่ินหอมของงาจะหมดไป  หรือหาก
ใครจะรับประทานแบบไม่ต้องต าก็ได้ 
      ส าหรับการรับประทานให้รับประทานวัน
ละ 1 ครั้งๆละ 1-2 ช้อนโต๊ะ  โดยโรยใส่ข้าว
กิน หากชอบเป็นของหวานก็ผสมกับน้ าผ้ึง
แล้วใส่น้ าแข็งกินได้  หรือจะรับประทานแต่งา
อย่างเดียวก็ได้  ท าเป็นประจ าอยู่ประมาณ 2 
เดือน อาการปวดตามข้อมือและเท้าก็จะ
หายไป  แถมใครที่ผมเริ่มหงอกแล้วงาก็ยัง
ช่วยให้เส้นผมด าขึ้นอีกด้วย 

รู้ไหมว่า “งา” ดีและมีคุณค่าแค่ไหน 

ขอเชิญผู้ สนใจเข้าร่ วมโครงการประชุม
วิชาการ “ศาสตร์และศิลป์เพื่อการดูแลต่อเนื่อง” 
เพื่อเรียนรู้แนวทางการพัฒนาองค์ความรู้ทางการ
พยาบาลในการดูแลต่อเนื่อง ทั้งในหอผู้ป่วยและใน
ชุมชน  ซึ่งจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 15 -17 ธ.ค.53 ณ 
ห้องคอนเวนชั่นฮอลล์ โรงแรมสุนีย์แกรนด์โฮเทล
แอนด์คอนเวนชั่นเซ็นเตอร์   

เมื่ออยากเป็นพยาบาล... 
      มีหลายคนอาจสงสัยว่าพยาบาลกับหมอมี
ความแตกต่างกันอย่างไร?   
      ในหน้าท่ีการปฏิบัติน้ันอาจจะต่างกันแต่สิ่งท่ี
เหมือนคือ  มีจุดมุ่งหมายเดียวกันในการดูแลผู้ป่วย
ให้พ้นจากความทุกข์ท่ีเกิดจากโรคต่างๆ  การท า
หน้าท่ีของพยาบาลกับผู้ป่วยน้ัน เปรียบเสมือนกับ 
แม่ท่ีท าหน้าที่ดูแลลูก ทุกครั้งเมื่อลูกเจ็บป่วยแม่จะ
คอยถามและเอาใจใส่อย่างเต็มท่ี  
      ในฐานะท่ีข้าพเจ้าเป็นนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์รุ่นท่ี 1 ของ ม.อุบลฯ    ข้าพเจ้าเห็นว่า การ
เป็นพยาบาลท่ีดีน้ันไม่ใช่เรื่องง่าย เหมือนกับการท่ี
เราจะต้องเป็นแม่ใครสักคน ซึ่งเราต้องมีความ
พร้อมท่ีจะยอมรับในทุกสิ่งท่ีเป็นลูกของเรา  พร้อม
พลีกาย  พลีใจและเสียสละเวลาทุกนาทีของเรา
เพื่อมอบให้กับใครสักคน  ซึ่งเป็นความหวังดีจาก
ใจท่ีกลั่นกรองจนเกิดเป็นความรักและความอาทร 
แล้วเราจะสามารถใส่ใจได้ในทุกรายละเอียดแม้จะ
เป็นเรื่องเล็กน้อย  จนบางครั้งมีค าพูดท่ีว่า “ถ้า
อยากรู้ว่าจะรักษาคนป่วยอย่างไร ให้ลองถามแม่ดู
ว่าแม่ดูแลเรามาได้อย่างไร”(รศ.ดร.ศิริพร  ขัมภ
ลิขิต,2548;2)  
      การพยาบาลน้ันจะดูแลแค่ร่างกายอย่างเดียว
ไม่เพียงพอ  ต้องดูแลด้านอื่นร่วมด้วย  แม้จะป่วย
เพียงกายแต่ก็อย่าลืมดูแลใจ และใช้กายดูแลกาย 
ใช้ใจดูแลใจ สร้างความอบอุ่นให้เกิดสายใยร้อยใจ
ผู้ป่วย  เมื่อสามารถดูแลกายและใจไปพร้อมๆกัน
ได้  จะเกิดความเชื่อมั่นและการรักษาจะเป็นไป
อย่างย่ังยืน  

                                             ประทีป  ศรีกุล 
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 


