
คณะพยาบาลศาสตร์ ม.อุบลฯ   เน้นสร้างบัณฑิตที่มีจิตส านึกต่อท้องถิ่น 

บุคลากรทางการพยาบาลร่วมวางแผนพัฒนารูปแบบการจ าหน่ายผู้ป่วย  

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากรทุกหมู่เหล่า  และพัฒนาความเป็นเลิศทางวิชาการเพื่อท้องถ่ิน 

เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2553 ฉบบัที่ 1  ปีที่ 1 

      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุ บ ล ร า ช ธ า นี   ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง
สถาบันการศึกษาการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ จากสภาการพยาบาล  เมื่อ
วันที่ 14 พ.ค. 53  โดยเป็นคณะน้องใหม่
ล่าสุดของมหาวิทยาลัยฯ  และเปิดรับ
นักศึกษารุ่นแรกในปีการศึกษา 2553  
จ านวน 62 คน  จ าแนกตามประเภทการ
รับ 2 ประเภท คือ 1) วิธีรับตรง เป็น
โควตาความร่วมมือกับชุมชนและท้องถิ่น
ผลิตพยาบาลชุมชน ตามโครงการผลิต
พยาบาลชุมชนเพื่อชุมชน จ านวน 38 คน 
ในพื้ นที่ ให้บ ริ การ  4  จั งหวัด  ได้ แก่         
จ.อุบลราชธานี ศรีสะเกษ อ านาจเจริญ
และยโสธร โดยหน่วยงานนั้น ๆ ให้การ
สนับสนุนทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร 
ซึ่งในอนาคตจะขยายพื้นที่ให้บริการ  
และเพิ่มความร่วมมือกับพื้นที่อื่นๆ ต่อไป 

2) วิธีรับตรงทั่วไป จ านวน 26 คน เป็น
การรับนักศึกษาจากทั่วประเทศ  เพื่อ
สร้างความหลากหลายของผู้เรียนและ
เปิดโอกาสส าหรับนักเรียนทุกคน  

    ดร.สุรีย ์ธรรมิกบวร รักษาราชการแทน
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์     ม.อุบลฯ     

         คณะพยาบาลศาสตร์ ม.อุบลฯได้
จัดโครงการประชุมวิชาการประจ าปี 
2553 เรื่อง “การวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วย

ในกระบวนทัศน์ใหม่” ในวันที่ 16 - 17 
สิงหาคม  53  ณ  โรงแรมลายทอง       
อ.เมือง  จ.อุบลฯ เพื่อพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการองค์กร เพิ่มประสิทธิภาพ
ก า รดู แ ลต่ อ เ นื่ อ ง   เ ส นอแนวคิ ด  
กระบวนทัศน์การวางแผนจ าหน่าย
ผู้ป่วยและเปิดโอกาสการแลกเปล่ียน
เรียนรู้    และสร้างเครือข่ายการวางแผน 

จ าหน่ายผู้ป่วย ผู้เข้าร่วมประชุมครั้งนี้
ประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพ และ
อาจารย์พยาบาล จ านวน 252 คน ซึ่ง
หลังจากเสร็จส้ินการประชุมแล้วได้มี
การจัดตั้งเครือข่ายในการวางแผนการ
จ าหน่ายผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง เพื่อหา
แนวทางการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกบั
ผู้ป่วยแต่ละโรคต่อไป. 

กล่าวว่า  ปรัชญาคณะพยาบาลศาสตร์ 
คือ   “ เป็นสถาบันเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของประชากรทุกหมู่เหล่า  และ
พัฒนาความเป็นเลิศทางวิชาการเพือ่
ท้องถ่ิน”  ดังนั้นการจัดการศึกษาจะ
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง  ร่วมพัฒนาเครือข่าย
การเรียนรู้กับชุมชนและท้องถิ่น และเน้น
การพยาบาลองค์ ร วม   เพื่ อ สร้ า ง
พยาบาลวิชาชีพที่มีจิตส านึกต่อท้องถิ่น 
ความเป็นผู้น า และมีสมรรถนะการ
ท า ง า น ใ น ชุ ม ช น
อย่างแท้จริง.  

ดร.สุรีย์  ธรรมิกบวร 
รักษาราชการแทนคณบดคีณะพยาบาลศาสตร์ 



เจ้าของ :  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ี ที่ปรึกษา : ดร.สุรีย์  ธรรมิกบวร  บรรณาธิการ  : อ.จารุวรรณ  ชุปวา   

กองบรรณาธิการ :  น.ส.วชิิราภรณ์  สายพิมพ์  นายเอกราช  ชูจิตต์    www.nurse.ubu.ac.th   

โครงการอบรมระยะสั้นประจ าปี 2554 เร่ือง ‘‘การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการทางการพยาบาล’’ ณ ห้องประชุมคณะ
พยาบาลฯ  ซึ่งโครงการฯ จัดเป็น 2 ระยะคือ  

ระยะท่ี 1 การพัฒนาโจทย์วิจัย และการรวบรวมข้อมูล 
วันท่ี 12-13 พฤศจิกายน 53   

ระยะท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลและการเขียนรายงาน วันท่ี 
17-18 ธันวาคม 53   หมดเขตรับสมัครถึงวันท่ี 15 ตุลาคม 53 

โครงการพัฒนาศักยภาพครูพี่เลี้ยงศูนย์เด็กเลก็กอ่น
วัยเรียนประจ าปี 2554  เร่ือง   ‘‘การพัฒนาศักยภาพเพื่อ
สุขภาวะครูพี่เลี้ยง‛  ซึ่งจะอบรมท้ังสิ้น4 รุ่น   ได้แก่  รุ่นท่ี 1  
20-21 พ.ย.53  รุ่นท่ี 2  11-12 ธ.ค.53  รุ่นท่ี 3  15-16 ม.ค.54 
และรุ่นท่ี 4 19-20 ก.พ.54   

 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “สัมผัสกาย  คลายปวดด้วย
นวดไทยและลูกประคบ”  วันท่ี 16  ตุลาคม 53 ณ ห้องศรีเมือง
ใหม่และห้องพิบูลมังสาหาร ชั้น 3 อาคารส านักงานอธิการบดี 
ม.อุบลฯ  กิจกรรมน้ีไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆท้ังสิ้น  
 

สอบถามรายละเอียดทุกกจิกรรมเพิ่มเติมได้ท่ี  
045-353226-7  

ค าถามประจ าฉบับ  “วิธีใดช่วยหยุดยั้งการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัด 2009 ได้ดีที่สุด?”   
ร่วมตอบค ำถำม045-353226-7 มีของที่ระลึกมอบให้ส าหรับ10ท่านแรกที่โทรเขา้มา 

      โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ชนิดเอ 
เอช1 เอ็น1 มีความรุนแรงเหมือน "ไข้หวัดใหญ่

ตามฤดู" โดยติดต่อจากคนสู่คน ด้วยการไอ-
จาม  ซึ่งเชื้อชนิดนี้มีระยะฟักตัว 1-4 วัน และอาจ
นานถึง 7 วัน   ระยะแพร่เชื้อก่อนมีไข้ 1 วันไป
จนถึงมีอาการแล้ว 7 วัน 
        โดยอาการของโรค จะมีไข้ ปวดศีรษะ ไอ 
เจ็บคอ มีน้ ามูก ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย 
คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเดิน เบื่ออาหาร กินน้อย 
หอบ และร้อยละ 95 ของผู้ป่วยจะสามารถหาย
ป่วยได้เอง ภายใน 3-5 วันโดยไม่ต้องทานยาต้าน
ไวรัส  ส่วนผู้ที่ไม่สามารถหายได้เองหรือเสียชีวิต 

ส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มเส่ียง คือ  มีโรคแทรกซ้อนและโรคประจ าตัวอยู่แล้ว เช่น โรคหัวใจ 
เบาหวาน หญิงมีครรภ์  รวมไปถึ ง เด็กที่มีอายุต่ ากว่า  5 ปีและ ผู้ใหญ่ที่มีอายุ
มากกว่า 65 ปีขึ้นไป เพราะคนกลุ่มนี้ร่างกายจะอ่อนแอกว่าคนอื่นๆ 
             นพ.ค านวณ อึ้งชูศักดิ์ ผู้ทรงคุณวุฒิระดับ 10 กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข ให้เหตุผลว่า เนื่องมาจากเชื้อไข้หวัดใหญ่ 2009 มีโครงสร้างที่ต่างจากสาย
พันธุ์อื่นๆ พอสมควร จึงท าให้มีการแพร่กระจายที่รวดเร็ว   และสามารถแพร่ได้ไกลถึง 1 
เมตร จากการไอ-จามออกมาโดยเชื้อโรคจะตกอยู่บริเวณใกล้เคียง เช่น โต๊ะหรือเส้ือผ้า 
และอยู่ได้นานเกือบชั่วโมง ยิ่งถ้าเป็นน้ ามูกแล้วล่ะก็ นานกว่าถึง 2-3 ชั่วโมง    
            ดังนั้น การที่จะห้ามคนเราไม่ให้ป่วยนั้นคงยาก การดูแล ป้องกัน จึงเป็นเรื่องที่
ส าคัญอย่างมาก และส่ิงแรกที่ต้องท าหากพบผู้ติดเชื้อ คือ  ต้องแยกผู้ป่วยออกจากผู้อื่น 
และให้หยุดพักรักษาตัวอย่างน้อยเป็นเวลา 1 อาทิตย์  ห้ามใช้ของร่วมกับผู้อื่น เช่น ช้อน 
แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า  พักผ่อนให้เพียงพอ หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่และดื่มสุรา หากอาการ 
ไม่ดีขึ้นควรรีบปรึกษาแพทย์ทันที 

แต่จะให้ดีที่สุด!!! ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่ติดเชื้อแล้วและที่ยังไม่ติด ควรล้างมือให้
สะอาดอยู่บ่อยๆ เพราะการล้างมือจะช่วยไม่ให้มีการแพร่ระบาดได้ดีที่สุด                                                  

 

 
ที่มา :  ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 

‚หวัดใหญ่ 2009‛  ไวรัสร้าย ... ปราบง่ายนิด

กิจกรรมรับน้องปีการศึกษา 2553ของคณะ
พยาบาลศาสตร์  งานนี้ที่ต้องจับขาผูกติดกันเอาไว้ก็
เพื่อให้น้องๆได้รู้ว่า ชาวคณะฯ ท าทุกอย่างเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน และจะก้าวไปข้างหน้าพร้อมๆ กัน ถึงจะดู เก้ๆ 
กังๆ กันไปบ้าง  ก็เป็นธรรมดาของคนท่ีเพิ่งหัดเดิน....จริง
ไหมคะ 

น้องๆคณะพยาบาลศาสตร์ ร่วมบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ในโอกาสวันแม่แห่งชาติ ด้วยการช่วยกันท า
ความสะอาดวัดวัดป่าบ้านศรีไค พร้อมทั้งปลูกต้นไม้ 
ถวายสังฆทาน  ฟังธรรมเทศนาและถวายภัตตาหาร  
ร่วมกับคณะอาจารย์และบุคลากร  งานน้ีอิ่มบุญท่ัวหน้า. 


