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ความน า 

การพัฒนาทฤษฎีหรือ องค์ความรู้ เป็น
พันธกิจที่ส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งของวิชาชีพพยาบาล  
การมีทฤษฎีแสดงถึงการเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่
ได้รับการยอมรับตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  (scientific method) ทฤษฎีที่มีความ
เชื่อถือ ต้อง ได้รับการพิสูจน์โดยใช้
กระบวนการวิจัย  กล่าวคือการวิจัยและการพัฒนา
ทฤษฎีต้อง กระ ท าควบคู่กันไป ในลักษณะ เป็น
เกลียว (double helix) เพื่อพัฒนาซึ่งกันและกัน 1 

ทฤษฎีหมายถึงชุดของข้อเสนอเกี่ยวกับ
ค าถามส าคัญในสาขาวิชาที่สัมพันธ์กันอย่างเป็น
ระบบ เพื่อพรรณนา อธิบาย ท านาย หรือควบคุม
ปรากฏการณ์ และในแต่ละทฤษฎีมีมโน ทัศน์
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ในสาขาวิชามากกว่าสอง
มโนทัศน์ ที่มีความสัมพันธ์ กัน 1 ซึ่ง ทฤษฎี
ประกอบด้วย มโนทัศน์  (concept) และข้อความ 
(statement) ที่บ่งบอกความสัมพันธ์ของมโนทัศน์  

การพัฒนาทฤษฎีทางการพยาบาลมี
ความจ าเป็นมาก โดยเฉพาะ ทฤษฎีระดับกลาง 
(middle-range theory) ซึ่งเป็นสะพานเชื่อม
ระหว่าง อภิกระบวนทัศน์  (meta-paradigm 
concepts) และ การปฏิบัติ นักทฤษฎี ต้องอาศัย
ประสบการณ์และความ เชี่ยวชาญ อย่างมาก  โดย
ทฤษฎีต้องจัดการกับมโนทัศน์ และข้อความ อีก
ทั้งต้อง เชื่อม โยง ระหว่างมโนทัศน์กับข้อความ 
และค าจ ากัดความทั้งหมดในเวลาเดียวกัน ซึ่งกล
ยุทธ์ในการพัฒนาทฤษฎีทางการพยาบาล ขึ้นอยู่
กับมุมมองของแต่ละนักทฤษฎีในการน ากลยุทธ์  

 
(strategies) มาใช้ ให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ 
(phenomena) ที่เกิดขึ้นตามสถานการณ์โลก  
(world view) หรือความไม่ชัดเจน มีข้อโต้แย้ง
ทางการพยาบาล  โดยใช้กลยุทธ์ ใดกลยุทธ์ หนึ่ง 
และ/หรือหลาย ๆ กลยุทธ์ร่วมกัน และการน ากล
ยุทธ์ใดมาใช้ต้องท าความเข้าใจกลยุทธ์การพัฒนา
ทฤษฎีนั้น ๆ  

ในบทนี้จะเสนอการพัฒนาทฤษฎีตาม
แนวคิด Walker & Avant ซึ่งกลยุทธ์ในการพัฒนา
ทฤษฎีมี 3 วิธีคือ การสังเคราะห์ทฤษฎี  (theory 
synthesis), การวิเคราะห์ทฤษฎี (theory analysis) 
และการน าทฤษฎีอ่ืนมาปรับใช้เป็นทฤษฎีทางการ
พยาบาล (theory derivation) 2 

การสังเคราะห์ทฤษฎี 
 การสังเคราะห์ทฤษฎีเป็นกระบวนกา รที่
แปลรูปการปฏิบัติให้สัมพันธ์กับการวิจัยเกี่ยวกับ 
ปรากฏการณ์ที่สนใจรวมกันทั้งหมด ซึ่งท าให้
ผู้สร้างทฤษฎีได้น าชิ้นส่วนย่อย และส่วนขององค์
ความรู้มาใช้ประโยชน์ให้มากขึ้นและได้รูปแบบ
ที่สอดคล้องกัน 
ความหมาย  

จุดมุ่งหมายของการสังเคราะห์ทฤษฎีเพื่อ
สร้างทฤษฎีและความคิดขอ งระบบที่มี
ความสัมพันธ์กัน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ใน
วิธีนี้ผู้สร้างทฤษฎี ดึงข้อมูลเกี่ยวกับปรากฏการ ณ์
เข้าด้วยกัน มโนทัศน์และข้อความถูกจัดระบบเข้า
ไปในเครือข่ายหรือรวมกันทั้งหมด  
 

1 อาจารย์พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 



การสังเคราะห์ทฤษฎีมี 3 ขั้นตอน   
1. ระบุมโนทัศน์ส าคัญที่สามารถเป็นเคร่ือง 

ยึดเหน่ียวส าหรับการสังเคราะห์ทฤษฎี  
2. ทบทวนวรรณกรรมที่ ระบุปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

มโน ทัศน์ ที่ส าคัญแล ะระบุธรรมชาติของ
ความสัมพันธ์ 

3. จัดระบบมโนทัศน์และข้อความเข้าไปในการ 
บูรณาการและเป็นตัวแทนที่มีประสิท ธิภาพ
ของปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ 
ผลของการสังเคราะห์ทฤษฎีเป็นตัวแทนของ

ความซับซ้อนของปรากฏการณ์มากกว่าการ
สังเคราะห์ มโนทัศน์และข้อความ ในทางตรงกัน
ข้าม มโนทัศน์ซึ่งมีประโยชน์ต่อปรากฏการณ์ที่
สนใจ ทฤษฎีแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
มโนทัศน์  นอกจากนั้นในเวลาเดียวกันทฤษฎียัง
รวบรวมมุมมองปรากฏการณ์ และรวมเข้าด้วยกัน
อย่างสมบูรณ์มากกว่าข้อความ ถึงแม้ข้อความจะ
เชื่อมโยงมโนทัศน์เพียง 2 หรือ 3 มโนทัศน์เข้า
ด้วยกัน แต่ทฤษฎี มักเชื่อมโยงจ านวนของ มโน
ทัศน์ ในแต่และอันและรวมถึงที่ระบุ
ความ สัมพันธ์ ที่มีทั้งทิศทางและไม่มีทิศทาง
เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ได้  
จุดประสงค์และการใช้ 
 จุดประสงค์ของการสังเคราะห์ทฤษฎีเพื่อ
อธิบายปรากฏการณ์ตลอด ถึง ความสัมพันธ์
ระหว่างชุดของ มโน ทัศน์ และข้อความ 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่ออธิบายปัจจัยซึ่งมีมาก่อนหรือมี
อิทธิพลในเหตุการณ์ที่เฉพาะเจาะจง เช่น  ปัจจัยที่
ท าให้ผู้หญิงไปตรวจประเมินภาวะกระดูกพรุน  

 2. เพื่ออธิบายผลกระทบซึ่งเกิดหลังบาง
เหตุการณ์ เช่น ผลที่ตามมาจากการให้การ
พยาบาลกับผู้สูงอายุในชนบท 
 3. เพื่อใส่ความสัมพันธ์แต่ไม่มีข้อมูล
ยืนยันทางวิทยาศาสตร์เข้าไปในระบบของทฤษฎี  
 การใช้การสังเคราะห์ทฤษฎีใ น
วัตถุประสงค์ที่ 3 รวมถึงการจัดระบบของ
ข้อความเข้าไปในระบบและการท าลายปัจจัยหรือ
ตัวแปรซึ่งคล้ายคลึงกับตัวแปรอ่ืน  ๆ ในการสรุป
มโนทัศน์ที่ใหญ่กว่า การจัดการในการสังเคราะห์
ทฤษฎีในแบบนี้ สนใจเกี่ยวกับการพรรณนา
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์น้อยกว่าการ
ปรับปรุงภาพรวมของรูปแบบทั้งหมดและ
คุณภาพที่ทฤษฎีแสดงออกมาในทางตรงกันข้าม
วัตถุประสงค์แรกมีควา มเฉพาะเจาะจงในการ
ท านายและบางคร้ังเป็นการประยุกต์เหตุการณ์ใน
คลินิกได้ ในจุดประสงค์ที่ 2 ช่วยในการท านาย
และปรั บปรุงผลให้ดีขึ้น ซึ่งมาจากผลลัพธ์ที่ไม่
ต้องการให้เกิดขึ้นของปรากฏการณ์ในคลินิก การ
สังเคราะห์ทฤษฎีต้องใช้ความหลากหลายอย่าง
มากในวิธีหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และ
สถานการณ์ทางการปฏิบัติ  ต้องใช้การสร้าง
รูปแบบที่กระชับ และ เป็นตัวแทนของข้อวิจัยที่
ค้นพบในหัวข้อที่สน ใจ การทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับค วามสัมพันธ์ที่ หลากหลาย มักท าให้ได้
ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ 
ขั้นตอนการสังเคราะห์ทฤษฎี 
 1. specify focal concepts โดยผู้สร้าง
ทฤษฎีระบุหัวข้อที่สนใจ ท าโดยระบุ (a) one 
focal concept or variable (b) a framework of 
several focal concepts การเร่ิมต้นท าโดยผู้สร้าง
ทฤ ษฎี เปลี่ยนผ่าน มโน ทัศน์ ที่ส าคัญ  



(transformational leadership) ไปสู่มโนทัศน์หรือ
ตัวแปรอ่ืนที่สัมพันธ์ หลังจากนั้นผู้สร้างทฤษฎี 
จึงให้ความสนใจกับกรอบแนวคิดของมโนทัศน์ที่
ส าคัญอ่ืน ๆ  
 2. identify related factors and 
relationships ในการระบุความสัมพันธ์ของปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ได้มาจากการทบทวน
วรรณกรรม พร้อมทั้งระบุทิศทางของ
ความสัมพันธ์ เช่น มีความสัมพันธ์กันทางบวก  
(+) ทางลบ  (-) หรือไม่แน่ใจความสัมพันธ์  (?) 
และระบุความสัมพันธ์ว่าน้อย , มาก , หรือไม่
ชัดเจน  
 3. construct an integrated representation 
เมื่อรวบรวมตัวแทนของ มโนทัศน์ความสัมพันธ์
ของข้อความเข้าไปใน 1 หรือ 2 มโนทัศน์ที่ส าคัญ 
หลังจากนั้นต้องจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร โดยใช้ไดอะแกรมซึ่งจะช่วยแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ 
การพิจารณาข้อดีและข้อจ ากัดของการสังเคราะห์
ทฤษฎี 
 ข้อดี 

1. เป็นวิธีที่เป็นผลมาจากการบูรณาการ
ข้อมูลจ านวนมากที่แยกจากกันในหัวข้อที่สนใจ 
โดยการใช้ภาษาและการ ใช้ รูปแบบของ แผนผัง  
(graphic)  

2. การสังเคราะห์ทฤษฎีสามารถบูรณา
การและน าเสนอความสัมพันธ์ที่ หลากหลาย ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การสังเคราะห์ทฤษฎี เป็น วิธีที่มี
ประโยชน์ส าหรับการสรุปข้อค้นพบจากการวิจัย
น ามาซึ่ง การศึกษา วิจัย และการปฏิบัติการ
พยาบาล 

ข้อจ ำกัด 
1. ผู้สร้างทฤษฎีจ าเป็นต้องเพิ่มมโน ทัศน์

ที่มีความถูกต้องตามระเบียบทางวิทยาศาสตร์ เพื่อ
แบ่งประเภทให้แม่นย าเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างเชิงโครงสร้างและระหว่ างมโนทัศน์ใน
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีอยู่  

2. การสังเคราะห์ทฤษฎีสร้างบน
หลักฐานซึ่งการพัฒนาทฤษฎีคือการเพิ่มขึ้นของ
กระบวนการ รวมทั้งความจริงที่แน่นอนของ
ระดับการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ หาก ไม่มี
ลักษณะที่มีการพัฒนา ทางวิทยาศาสตร์ มักถูกน า
ออกจากความรู้ที่เก็บไว้ 

การใช้ประโยชน์จากผลของการ
สังเคราะห์ทฤษฎี 

1. ในการวิจัยผลจากการสังเคราะห์
ทฤษฎี ท าให้กรอบแนวคิดชัดเจนขึ้น และ
เชื่อมโยงกับความรู้ที่มีอยู่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ 

2. โครงสร้างของความรู้ท าให้ เกิดความ
เชื่อมั่น ในการน าตัวบ่งชี้ ไปใช้ประโยชน์ที่
เพียงพอและ ขั้นตอนการวิจัยในการสังเคราะห์
ทฤษฎีโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  

3. การออกแบบรูปแบบทฤษฎีที่ดีต้องมี
เหตุมีผลเชิงประจักษ์ การทดสอบรูปแบบหรือ
ทฤษฎีต้องแสดงให้เห็นว่ามีหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ที่แสดงถึงศาสตร์ทางการพยาบาล 

4. ในแต่ละทฤษฎีต้องการการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง เพื่อให้ทฤษฎีมีทางเลือกมากขึ้นขจัด
ตัวแปรที่ไม่เกี่ ยวข้องและเพิ่มตัวแปรใหม่เข้าไป
หรือพัฒนาใหม่เกี่ยวกับรูปแบบ เดิมโดยสามารถ
ใช้วิธีสังเคราะห์ทฤษฎี 

5. การพัฒนาทฤษฎีใช้ในด้านการศึกษาที่
มีความหลากหลายรวมทั้งมโนทัศน์ที่มากมายที่มี



ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การน าเสนอใน
รูปแบบของ แผนผัง  ที่สมเหตุสมผล ท าให้ง่ายทั้ง
การสอนและการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถหา
ความสัมพันธ์ที่ หลากหลาย  ท าให้สามารถ เขียน
โครงร่างความสัมพันธ์ที่ต้องการศึกษาได้ 

6. การสังเคราะห์ทฤษฎีช่วยให้พยาบ าล
อธิบาย เหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นน ามาก่อนการ
เกิดมโนทัศน์นั้น  ๆ (antecedent) และเหตุการณ์
หรือสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง  หรือเกิดเป็นผล
เน่ืองมาจาก มโน ทัศน์ (consequences) ของ
ปรากฏการณ์  ในการค้นหา สิ่งที่น ามาก่อน ใน
ปัญหาทางคลินิก วางแผนป้องกันสิ่งที่เกิดขึ้นจาก
ปัญหาในคลินิก เช่น การกลับมานอน
โรงพยาบาลซ้ าหลังการผ่าตัด สามารถให้
ค าแนะน าในการปฏิ บัติทางการพยาบาลใน
ปัจจุบัน ได้ มีการปรับปรุงเพื่อป้องกันการเกิด
ปัญหาซ้ า ซึ่งหลักการน้ีสามารถน าไ ปประยุกต์ใช้
ในการเยี่ยมบ้าน และชุมชนต่อไป 
 สรุป การสังเคราะห์ทฤษฎีอยู่บน
หลักฐานเชิงประจักษ์ซึ่งท าให้ผู้สร้างทฤษฎี
จัดระบบและบูรณาการข้อมูลทาง การวิจัยได้
หลากหลายและกว้างขึ้นในหัวข้อที่สนใจ ชุดของ
มโนทัศน์และข้อความที่แยกกันถูกจัดระบบเข้า
มาในระบบความสัมพันธ์ของข้อความซึ่ง
ประกอบกันน าเสนอโดยรูปแบบของ แผนผังการ
สังเคราะห์ทฤษฎี มักใช้การทบทวนวรรณกรรม
จากข้อมูลทางการวิจัยที่ตีพิมพ์ทั้งการวิจัยเชิง
ปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 
 
 
 

การวิเคราะห์ทฤษฎี 
 การวิเคราะห์ทฤษฎี เป็นส่วนส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทฤษฎีทางการพยาบาล มี
ผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 Walker & Avant ได้กล่าวว่า การ
วิเคราะห์ทฤษฎี เป็นระบบการตรวจสอบ
ความหมายของทฤษฎี (meaning) ความเป็นเหตุ
เป็นผลเพียงพอ (logical adequacy) การน าไปใช้
ประโยชน์ ( usefulness) หลักการทั่วไป 
(generality) ความชัดเจน (parsimony) และ
ความสามารถทดสอบได้ ( testing) โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อท าความเข้าใจในเน้ือหา (content) 
ของทฤษฎี  และปราศจากความคิดเห็น ความเชื่อ
หรือความโน้มเอียงในความคิดของผู้วิเคราะห์  ซึ่ง
กล ยุทธ์ ของการวิเคราะห์ทฤษฎีเป็นการแยก
ส่วนประกอบของทฤษฎี 2 

 Fawcett ได้กล่าวว่ากา รวิเคราะห์ทฤษฎี 
เป็นการตรวจสอบรายละเอียดของทฤษฎี ในเร่ือง
ของ ขอบเขต (scope) บริบท (context) และ
เน้ือหา (content) โดยที่ไม่มีการตีค่าหรือพิจารณา
ตัดสินใด ๆ 3 

 Meleis ได้กล่าวว่า การวิเคราะห์ทฤษฎี 
เกี่ยวข้องกับการพิจารณาถึงความส าคัญของปัจจัย
ต่าง  ๆ (variable) ที่มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนา
ทฤษฎีและโครงสร้างของทฤษฎี 1  
วัตถุประสงค์และการใช้ประโยชน์  
 วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ทฤษฎี 
เพื่อการค้นหาจุดแข็ง (sternghts) และ จุดอ่อน
ของทฤษฎี (weaknesss) ทั้งนี้เพื่อต้องการพัฒนา
ทฤษฎี หรือ รายละเอียดของทฤษฎีเพิ่มเติม  
 การวิเคราะห์ทฤษฎี ถูกน ามาใช้
ประโยชน์ในการจัดระบบ ( systematic) 



ตรวจสอบวัตถุประสงค์ (objective) ของทฤษฎี ที่
น าสู่การศึกษาลงลึกในรายละเอียด (insight) และ
การก าหนดทฤษฎี (formulation) ที่ไม่เคยมีการ
ค้นพบมาก่อน เป็นการเพิ่มเติม ต่อยอดองค์
ความรู้ในสาขาทางการพยาบาล  

การวิเคราะห์ทฤษฎีเป็นหนทางหนึ่งของ
การค้นหาว่า “อะไร ” ที่ต้องการใส่ลงไปในการ
ทดสอบ และ การชี้ แนะ “อย่างไร” จึงจะสามารถ
น าไปปฏิบัติ ได้ ซึ่งถูกน ามาใช้ประโยชน์หลาย
ด้าน คือ ด้านการศึกษา การปฏิบัติการทางคลินิก 
ที่จะน าไปสู่การก าหนดแนวทางในการปฏิบัติ 
และด้าน การวิจัย การวิเคราะห์ทฤษฎีถือเป็น
เป้าหมายส าคัญของงานวิจัย ให้ความสนใจกับ
จุดอ่อน หรือ เชื่อมโยงกับกร อบแนวคิดของการ
วิจัยที่ยังไม่น่าเชื่อถือ 

การท าความเข้า ใจในเป้าหมายหลักของ
การวิเคราะห์จึงเป็นสิ่งส าคัญ  การวิเคราะห์ทฤษฎี
เป็นระบบและวัตถุประสงค์ที่น าสู่การตรวจสอบ
เน้ือหาและโครงสร้างของทฤษฎี  โดยปราศจาก
ความโน้มเอียงของผู้ท าการประเมิน ท าให้ทฤษฎี
มีความชัดเจนมากขึ้น นอกจากนี้การท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายหลักการประเมิน เป็นสิ่ง
ส าคัญเช่นกัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากกา รวิเคราะห์ เป็นการตัดสิน 
(dicision) และ/หรือ การปฏิบัติ เพื่อที่ตัดสินความ
มีคุณค่าของทฤษฎี อันน าไปใช้เป็นพื้นฐ านของ
การปฏิบัติหรือการวิจัยต่อไป 3 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ทฤษฎี 
ขั้นตอนการวิเคราะห์เป็นขั้นตอนที่ได้มา

จากการสังเคราะห์จากงานของนักเขียนที่
หลากหลาย Popper (1965), Reynolds (1971), 
Hardy (1974), Fawcett (2000), และ Chin & 

Jacobs (1987) ซึ่งเป็นผู้ที่มีพื้นฐานองค์ความรู้ใน
การพัฒนาทฤษฎี ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 2 

1. การระบุจุดก าเนิดทฤษฎี (identify the 
origins of the theory) 

การระบุ จุดก าเนิดทฤษฎี เป็นการอ้างถึง
ขั้นตอนแรก ของการพัฒนา การวิเคราะห์
สอบสวนกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทฤษฎี รูปแบบ
อุปมาน (inductive) หรือ อนุมาน (deductive) 
และ หากปรากฏการณ์นั้นยังคงอยู่ช่วยสนับสนุน
หรือปฏิเสธทฤษฎี 

สรุปจุดก าเนิดทฤษฎี 
1. การอ่านทฤษฎีอย่างละเอียด เพื่อระบุ

แนวคิดหลัก (the major ideas) หรือ มโนทัศน์
หลัก (the major concept) และแยกความสัมพันธ์
ของข้อความ (isolating the relational statement) 

2. การตรวจสอบวิธีการพัฒนาทฤษฎีว่า
เป็นแบบอนุมานจากกฎเกณฑ์ทั่วไป แบบอุปมาน
จากข้อมูล หรือ มีการพัฒนามาจากทฤษฎีอ่ืน  ๆ 
หรือจากสมมุติฐานอ่ืน  ๆ ซึ่งอาจพิจารณาถึงจุด
ก าเนิดทฤษฎีได้เป็นแบบอนุมาน 

3. การพิจารณา จุดก าเนิดทฤษฎี แบบ
อุปมา น โดยการสังเกตความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูล วรรณกรรม หรือ การปฏิบัติการโดยทั่วไป
บนคลินิก 

4. การก าหนดความเป็นเหตุเป็นผล
เพียงพอ ของมูล เหตุการ ณ์เกิดแบบอนุมานและ
อุปมาน 

5. การระบุข้อตกลงที่จ าเป็นต่อการสร้าง
ทฤษฎี ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ มักช่วยตีความและ
พิจารณาความเป็นประโยชน์ของทฤษฎี 

 



2. การตรวจสอบความหมายของทฤษฎี  
(examine the meaning of the theory) 

การตรวจสอบความหมายของทฤษฎี 
เป็นการตรวจสอบกรอบแนวคิดของทฤษฎีและมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งอื่น ความหมายของทฤษฎี
อาจสะท้อนออกมาในรูปแบบของภาษาที่
เกี่ยวข้องกับทฤษฎี และตรวจสอบการเรียกชื่อที่
ใช้ภาษาที่เฉพาะโดยผู้ริเร่ิมสร้างทฤษฎี  

การตรวจสอบความหมายและการให้
เหตุผลที่เพียงพอของทฤษฎี เป็นกระบวนการที่
ต้องใช้ระยะเวลานานในการวิเคราะห์ทฤษฎี แต่ก็
เป็นสิ่งที่มีความหมายมากที่สุด  มักเป็นการศึกษา
ความหมายของค าที่ เกี่ยวข้องในทฤษฎี และการ
วิเคราะห์ ต้องตรวจสอบภาษาที่ใ ช้ในทฤษฎี โดย
การพิจารณาที่มโน ทัศน์  และข้อความที่อยู่ใน
ทฤษฎี ซึ่งขั้นตอนการตรวจสอบความหมายของ
ทฤษฎี ประกอบด้วย 

2.1 การระบุมโน ทัศน์ ( identify 
concepts) 

การพิจารณาแนวคิดหลักของทฤษ ฎี 
ลักษณะที่สัมพันธ์กันทั้งหมด มักสะท้อนให้เห็น
แนวคิดที่ควร ท าให้ขั้นตอนและค านิยามมีความ
ชัดเจน บ่อยคร้ังมีความล าบากที่ ระบุแนวคิดหลัก
ของมโนทัศน์ในรูปแบบการใช้ วาทกรรมอธิบาย
รายละเอียด วิธีการที่ดีที่สุดอาจใช้วิธีการอ่านและ
จดบันทึกรายละเอียดค านิยามที่ปรากฏ 

การก าหนดแต่ ละอย่าง ของ มโน ทัศน์
ดั้งเดิม (primative concept) มโน ทัศน์ ที่เป็น
รูปธรรม (concrete concept) และมโนทัศน์ที่เป็น
นามธรรม (abstract concept) นั้น การจัดแบ่ง
ประเภท เป็นแนวทางที่ช่วยในการวิเคราะห์
ประเมินธรรมชาติของ มโน ทัศน์ ดั้งเดิม และ    

มโนทัศน์ที่เป็นนามธรรมที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีได้
อย่างแท้จริง 

2.2 การตร วจสอบค านิยาม  และการ
น ามาใช้ (examine definitions and use) 

การตรวจสอบค านิยามและการน ามาใช้ 
ประกอบด้วยการพิจารณาค านิยาม 4 ทางเลือก คือ 
ค านิยามเชิงทฤษฎี (theoretical definition) ค า
นิยามเชิงปฏิบัติการ (operational definition) ค า
นิยามเชิงบรรยาย (descriptive definition) และ 
การไม่มีค านิยาม (no definition) 

การน าทฤษฎีมาใช้ต้องมีความสอดคล้อง
กับมโน ทัศน์ ที่ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ ซึ่งเป็น
ข้อมู ลที่ส าคัญต่อการประยุกต์ใช้ทฤษฎี ถ้านัก
ทฤษฎีให้ค าจ ากัดความมโนทัศน์ในทางเดียวหรือ
ยากต่อการกล่าวถึง หรือ ไม่ยากต่อการกล่าวถึง 
การพั ฒนาทฤษฎีอา จต้องปรับเปลี่ยนค าจ ากัด
ความ เมื่อการก่อรูปของ มโน ทัศน์ ทั้งหมดยัง
คลุมเครือ เป็นที่สงสัยในการให้ ความหมายที่
ชัดเจน การวิเคราะห์ ช่วยท านายถึงผลลัพธ์ของ
ข้อความก่อนหน้านี้ ในทฤษฎี เพียงพบว่ามี
ข้อความที่โต้แย้งในผลลัพธ์ที่พบ 

การท าการวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีอา จเป็น
เหตุท าให้มีการเปลี่ยนแปลงค านิยามของ มโน
ทัศน์หรือการตัดทอนในส่วนของทฤษฎี อย่างไร
ก็ตามเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการศึกษาโดยการใช้
มโน ทัศน์ เดิมอาจไม่ เป็นประโยชน์ในการ
สนับสนุนทฤษฎี ซึ่งอาจต้องการการทบทวนและ
หาความสัมพันธ์ของข้อความส าหรับการให้ค า
จ ากัดความมโนทัศน์ใหม่ 

 
 



2.3 การระบุข้อความ  ( identify 
statement) 

หลักส าคัญของ มโนทัศน์และการให้ค า
จ ากัดความของทฤษฎี มีการระบุ และการ
ตรวจสอบ การวิเคราะห์ ให้ความ สนใจไปที่การ
ตรวจสอบความสัมพันธ์ของข้อความ ซึ่งการระบุ
ความสัมพันธ์ของข้อความเป็นช่อ งทางของมโน
ทัศน์ที่สัมพันธ์กับสิ่งอื่น  ๆ กระบวนการน้ีไม่ได้
เป็นกระบวนการที่ท าได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างวาท
กรรมที่มีความซับซ้อนของทฤษฎี 

2.4. การตรวจสอบความสัมพันธ์ 
(examine relationships) 

การตรวจสอบความสัมพันธ์  เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงขอบเขต และการพิจารณา
ข้อความที่น ามาใช้ การวิเคราะห์ มักประเมินทั้ง
สองอย่างหรือ แต่ละข้อความ ที่มีข้อมูลเชิง
ประจักษ์สนับสนุน  ซึ่งการเชื่อมโยงสัมพันธภาพ
เป็นการระบุถึงสองมโนทัศน์ที่มีความสัมพันธ์กับ
อย่างไม่ต้องสงสัย ( เชิงบวก , +) , ไม่มี
ความสัมพันธ์ กัน (เชิงลบ , -) หรือ ยังเป็นที่สงสัย 
(?)  

3. การวิเคราะห์ความเป็นเหตุเป็นผล 
เพียงพอของทฤษฎี  (analyze the logical 
adequacy of the theory ) 

การวิเคราะห์ความเป็นเหตุเป็นผล ของ
ทฤษฎี หมายถึง  โครงสร้างของ มโนทัศน์ ที่มี
ความเป็นเหตุเป็นผลเพียงพอและ ข้อความที่บ่ง
บอกความสัมพันธ์ของ มโนทัศน์  ที่มีความเป็น
อิสระต่อการให้ ความหมายของทฤษฎี การ
วิเคราะห์ มักท าให้มองเห็นถึงความไม่เป็นเหตุ
เป็นผลของโครงสร้างทฤษฎีและตรวจสอบ
ทฤษฎี ในการท านาย  การวิเคราะห์ความเป็นเหตุ

เป็นผลของทฤษฎี ประกอบด้วย  การท านายความ
เป็นอิสระของเน้ือหา , การยอมรับของ
นักวิทยาศาสตร์, การท าให้เข้าใจ  (Making Sense) 
และการให้เหตุผลที่ ไม่สมเหตุสมผลเชิงตรรกะ  
(Logical Fallacies) 

4. ข้อก าหนดการน าทฤษฎีไปใช้
ประโยชน์ (determine the usefulness of the 
theory) 

การน าทฤษฎีไ ปใช้ประโยชน์ เป็นการ
ตระหนักถึงการน าทฤษฎีมาใช้ในการปฏิบัติและ
การช่วยเหลืออย่างไร ทฤษฎีเป็นกฎเกณฑ์ที่ต้องมี
การท าความเข้าใจหรือความสามารถในการ
ท านายผลลั พธ์ ซึ่งนักปฏิบัติการส่วนใหญ่
น าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ที่สอดคล้อง
กับพฤติกรรมผู้ป่วย 

หากทฤษฎีที่มีสามารถลงลึกใน
รายละเอียดของปรากฏการณ์ แล ะช่วยให้
นักวิทยาศาสตร์อธิบาย  ท านาย ปรากฏการณ์ได้ดี
ขึ้นหรือแตกต่าง เป็นการเพิ่ มในส่วนของเน้ือหา
องค์ความรู้ หากทฤษฎีไม่ พบ บางสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ ทฤษฎีที่เป็นประโยชน์น้อย จะช่วย
น ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ โดยการถามค าถาม
นักวิทยาศาสตร์เพื่อกระตุ้นความสนใจในการท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ การวิเคราะห์
อาจต้องพิจารณาถึงประเด็นของการก าหนด
ประโยชน์ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการวิเคราะห์เนื้อหา 
การวิเคราะห์เพียงอย่างเดียวไม่สามารถตอบ
ค าถามข้างต้นได้โดยปราศจากการพิจารณา
เน้ือหาของทฤษฎี ถ้าสาร ะส าคัญของทฤษฎีส่วน
ใหญ่เป็นขอบเขตความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ที่
ท าให้ปรากฏการณ์ มีข้อมูลที่ชัดเจน การท านาย 



หรือความพยายามที่จะควบคุมสิ่งที่มีอยู่ก่อนหน้า
นั้น 

5. การอธิบายระดับของหลักการท่ัวไป
และความชัดเจนของทฤษฎี  (define the degree 
of generalizability and the parsimony of the 
theory ) 

การอธิบายระดับของหลักการทั่วไป  เป็น
การอธิบายถึงขอบเขตของทฤษฎีอย่างกว้าง  ๆ ที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ และในส่วนความ
ชัดเจนของทฤษฎี  เกี่ยวข้องกับทฤษฎีสั้น  ๆ และ
ความตรงไปตรงมา ที่สามารถท าใ ห้สมบูรณ์ได้
ในการอธิบายเกี่ยวกับค าถามของปรากฏการณ์ 
ซึ่งหลาย ๆ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการใช้สถิติต้องมี
ความชัดเจน  การวิเคราะห์อาจจ าเป็นต้องใช้
ทักษะของกา รวิจัยในการก าหนดความเพียงพอ
ให้การสนับสนุนทฤษฎี เนื่ องจากหลักฐานจาก
การวิจัยช่วยสนับสนุนทฤษฎีได้ 

6. การก าหนดความสามารถทดสอบได้
ของทฤษฎี  (determine the testability of the 
theory) 

การก าหนดความสามารถทดสอบได้ของ
ทฤษฎี สามารถน ามาช่วยสนับสนุนข้อมูลซึ่งได้
จากประสบการณ์หรือการทดลองมากกว่าทฤษฎี 
คือข้อมูลเชิงประจักษ์ (empirical data) ซึ่งจะ
สนับสนุนทฤษฎีที่มีความถูกต้ องเที่ยงตรงโดย
การทดสอบทฤษฎีในหลักการ ซึ่งส มมุติฐาน
สามารถบอกได้ถึงการก าเนิดทฤษฎี การวิจัยและ
หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีหรือการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง ทฤษฎีที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ มี
ความเชื่อถือมักท าให้ทฤษฎีมีความน่าเชื่อถือด้วย 

 

สรุปการวิเคราะห์ทฤษ ฎีทั้ง 6 ขั้นตอน  มี
ความส าคัญอย่างยิ่งซึ่งท าให้การวิเคราะห์ทฤษฎีมี
ความสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม Fawcett ได้กล่าวว่า 
ใน 2 ขั้นตอนสุดท้าย (parsimony and testability)
ซึ่งจ าเป็นต่อมีการ ประเมินทฤษฎี ( theory 
evaluation) ด้วย 3 

 
การน าทฤษฎีอื่นมาปรับใช้เป็นทฤษฎีทางการ
พยาบาล 
 ค าจ ากัดความและค าอธิบาย 

ความหมายเหมือนกับ การน ามโนทัศน์ที่
มีอยู่เดิมมาปรับใช้เป็นมโนทัศน์ทางการพยาบาล  
(concepts derivation) และการได้มาของข้อความ
(statements derivation) ในการมองความ
คล้ายคลึงต้องการจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ซึ่งไม่ใช่จากเคร่ืองกล และต้องการ
ผู้สร้างทฤษฎีที่สามารถให้ค าจ ากัดความใหม่ของ
มโนทัศน์และข้อความ ซึ่ง มีความหมายในสาขา
ใหม่ เพราะในสองสาขาต้องการความแตกต่างที่
เด่นชัด  
  ความแตกต่างระหว่าง การยืมทฤษฎีอ่ืน
มาใช้ และ การยืมข้อความ อ่ืนมาใช้  คือ การยืม
ทฤษฎีอ่ืนมาใช้ เป็นกระบวนการที่ชุดของมโน
ทัศน์ที่มีความสัมพันธ์กันทั้งหมดหรือโครงสร้าง
ทั้งหมดเคลื่อนย้ายจากสาขาหนึ่งไปสู่อีกสาขา
หนึ่งและประยุกต์ให้เหมาะสมกับสาขาใหม่  
 เมื่อผู้สร้างทฤษ ฎีหยิบยืมทฤษฎี ทฤษฎี
มักเคลื่อนย้ายโดยไม่เปลี่ยนแปลงในสาขาวิชา
หนึ่งไปสู่อีกสาขาวิชาหนึ่ง เช่น เราใช้วิชา เคมี 
ชีววิทยา และทฤษฎีจิตวิทยาในทางการพยา บาล
โดยไม่เปลี่ยนแปลงทฤษฎีพื้นฐานเหล่านั้นเมื่อเรา
ประยุกต์ใช้ทางการพยาบาล การยืมทฤษฎีอ่ืนมา



ใช้ที่แท้จริงอย่างน้อยที่สุดต้องมีการเปลี่ยนแปลง
ในเน้ือหาหรือในโครงสร้าง เพื่อให้มีความ
สอดคล้องกับศาสตร์ทางการพยาบาล 
วัตถุประสงค์และการใช้ประโยชน์ 
  1.น าไปใช้ประโยชน์เมื่อไม่มีข้อมูล หรือ
ความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ต้องการให้
เกิดการวิจัยและการทดสอบ  
 2.น าไปใช้ประโยชน์ เมื่อผู้สร้างทฤษฎีมี
ชุดของมโน ทัศน์ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันและกัน 
แต่ไม่มีวิธีจัดโครงสร้างที่เป็นตัวแทนข อง
ความสัมพันธ์ ในกรณีน้ีผู้สร้างทฤษฎีต้องหา
สาขาอื่นที่ส นใจ และมีโครงสร้าง และอุปมา อุป
มัย ความสัมพันธ์ของ มโนทัศน์ที่สนใจ และใช้
วิธีการยืมทฤษฎีมาใช้ โดยในการรับมา ต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงให้เหมาะสม 
 3. เมื่อผู้สร้างทฤษฎีมีแนวคิดเกี่ยวกับ
โครงสร้างพื้นฐานหรือปรากฏการณ์แต่ไม่มี มโน
ทัศน์ที่จะอธิบาย ซึ่งทฤษฎีอ่ืนจากสาขาที่แตกต่าง
จะให้ชุดของ มโนทัศน์ที่มีความเหมือนที่ช่วยให้
อธิบายปรากฏการณ์ได้ 
ขั้นตอนการของการน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือการ
หยิบยืมจากบริบทอื่น   

1. become thoroughly familiar with the 
topic interest คือต้องตระหนักรู้ระดับของทฤษฎี
ที่ต้องการพัฒนาในสาขาที่สนใจและประเมินผล
ดีด้วยหลักวิทยาศาสตร์ในการพัฒนา ซึ่งหมายถึง
ต้องทบทวนวรรณ กรรมในหัวข้อที่สนใจ การ
ประเมิน มักน าไปสู่ความเชื่อว่าไม่มีทฤษฎีใน
ปัจจุบันที่เหมาะสมหรือใช้ประโยชน์ได้ การ
น ามาใช้ใหม่หรือก ารหยิบยืมจากบริบทอื่น ที่
สามารถท าได้   

2. read widely in other fields, allowing 
your imagination to help you find useful 
analogies คืออ่านอย่างกว้าง ในทางการพยาบาล
และสาขาอื่ น  ๆ มีความคิดจินตนาการและ
ความคิดส ร้างสรรค์ การอ่านที่กว้าง มักท าให้
สามารถเข้ าใจที่มีวิธีที่ รวมทฤษฎีเข้าด้วยกันและ
ให้ความเข้าใจของตัวเองใส่เข้าไปใน มโนทัศน์
หรือโครงสร้างใหม่ การค้นพบในความคล้ายคลึง
กันมักเกิดโดยบังเอิญหรือการหยั่งรู้ทางความคิด
สร้างสรรค์มากกว่าการคิดเป็นระบบ 

3. select a parent theory to used for 
derivation โดยการเลือกทฤษฎีต้นก าเนิดที่ใช้
ส าหรับการน ามาใช้ใหม่หรือการหยิบยืมจาก
บริบทอ่ืน ทฤษฎีต้นก าเนิดควรเลือกเพราะ ให้วิธี
ความเข้าใจใหม่ที่สามารถอธิบายหรือท านาย
ปรากฏการณ์ในสาขาที่ผู้สร้างทฤษฎีสนใจ ทฤษฎี
ต้นก าเนิดบ่อยคร้ังมาจากสาขาหรือสาขาวิชาอ่ืน 
แต่ทฤษฎีทางการพยาบาลจะใช้ได้ หลายทฤษฎีที่
ให้ประโยชน์ในความคล้ายคลึงสามารถเลือกมา
ใช้ได้  

4. identify what content and/or structure 
from the parent theory is so be used คือ ระบุ
เน้ือหาคืออะไร  และ /หรือ โครงสร้างจา กทฤษฎี
ต้นก าเนิดที่ถูกใช้ บางคร้ังมีเพียงมโนทัศน์ หรือมี
เพียงข้อความที่มีความคล้ายคลึง แต่ ไม่ใช่
โครงสร้างทั้งหมด หรือบาง คร้ัง โครงสร้าง
สมบูรณ์แต่ มโนทัศน์หรือข้อความต้นก าเนิดไม่
สมบูรณ์ บาง คร้ังผู้สร้างทฤษฎี ต้องการมโนทัศน์
ข้อความเท่า  ๆ กับโครงสร้าง ในวิธี การน ามาใช้
ใหม่หรือการหยิบยืมจากบริบทอื่น  ผู้สร้างทฤษฎี
มีความเป็น อิสระ ที่จะน าเอาทฤษฎีใดมาใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 



5. modify or redefine new concepts 
and/or statement in term of the phenomena of 
interest คือ พัฒนาหรือให้ค าจ ากัดความของ มโน
ทัศน์ หรือข้อความใหม่จากเนื้อหาหรือโครงสร้าง
จากทฤษฎีต้นก าเนิด เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่
สนใจ ซึ่งเป็นส่วนที่ยากที่สุดของ การยืมทฤษฎี
อ่ืนมาใช้  ต้องการความคิดสร้างสรรค์และการ
ไตร่ตรองของผู้สร้างทฤษฎีอย่างมาก โดยพื้นฐาน
มโนทัศน์หรือโครงสร้างถูกยืมมาจาก ทฤษฎีต้น
ก าเนิด การเปลี่ยนแปลงเป็นห นทางที่ให้
ความหมายในสาขาของผู้สร้างทฤษฎี บางคร้ัง
การเปลี่ยนแปลงมีเล็กน้อย แต่บางคร้ังมีความ
จ าเป็น ต้อง คงไว้ก่อนที่ทฤษฎี สามารถเข้าในที่
ใหม่  
การพิจารณาข้อดีและข้อจ ากัด 
 ข้อดี 

เป็นวิธีที่ง่ายและเป็นวิธีที่สร้างทฤษฎี
ใหม่ในสาขาที่สนใจในการท าต้องการผู้สร้าง
ทฤษฎีที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการที่
จะเห็นความคล้ายคลึงจากอีกสาขาหนึ่งประยุกต์ 
เปลี่ยนแปลงเพื่อใช้ในสาขาใหม่  

ข้อจ ากัด 
ผู้สร้างทฤษฎี จ าต้องคุ้นเคยกับสาขาที่

สนใจมากกว่าของตั วเองการแปลความจากการ
อ่านที่กว้างขวางและเกิดขึ้นตลอดเวลา การต่ืนตัว 
ส าหรับ ข้อความใหม่และความคล้ายคลึงที่มี
ประโยชน ์
 การใช้ประโยชน์จากผลของการน าทฤษฎี
มาใช้ใหม่หรือการหยิบยืมจากบริบทอื่น 
 1. ให้โครงสร้างเมื่อมี มโนทัศน์ หรือให้
มโนทัศน์ เมื่อมีเพียงโครงสร้าง และให้ทั้ง มโน

ทัศน์และโครงสร้างที่มีประสิทธิภาพที่จะพัฒนา
ทฤษฎี  
 2. ผลของการน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือ
การหยิบยืมจากบริบทอื่นง่ายต่อการใช้ใน
การศึกษาพยาบาล การปฏิบัติ การวิจัยและการ
พัฒนาทฤษฎี  

3. การน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือการหยิบ
ยืมจ ากบริบทอ่ืนเป็นวิธีที่ดีมากที่ มักได้มา จาก
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีส าหรับหลักสูตรที่สร้าง
การศึกษา ใช้เป็นเคร่ืองมือในการสอนในระดับ
บัณฑิตศึกษาเสมือนเป็นวิธีในการแ นะน าทฤษฎี
โดยทั่วไป เป็นวิธีที่ เปรียบเทียบกับสิ่งอื่นได้ง่าย
ท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 

4. การน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือการหยิบ
ยืมจากบริบทอื่น ให้ความเข้าใจที่ส าคัญส าหรับ
การปฏิบัติในคลินิก สามารถใช้กรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎีเป็นแนวทางในการปฏิบัติโดยใช้ผลของ
การน ามาใช้ใหม่หรือการหยิบยืมจากบริบทอื่น 

5. การน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือการหยิบ
ยืมจากบริบทอื่นเป็นวิธีที่ง่ายในการออกแบบของ
กรอบแนวคิดส าหรับการวิจัย ก ารเคลื่อนย้ายมโน
ทัศน์ และ /หรือโครงสร้างจากสาขาต้นก าเนิดที่
เหมาะสมที่เปลี่ยนแปลงของผลผลิตที่มากมาย
ส าหรับสมมุติฐานที่มีศักยภาพส าหรับการเรียนรู้ 

สรุป การน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือการ
หยิบยืมจากบริบทอื่นเป็นวิธีที่ดีมากในการได้มา
ซึ่งทฤษฎีใหม่ที่รวดเร็วในสาขาใหม่ เพราะ ใช้
ความคล้ายคลึงในการอธิบายหรือท านาย
ปรากฏการณ์ในสาขาหนึ่งโดยการอธิบายหรือ
ท านายจากอีกสาขาหนึ่งทั้ง มโน ทัศน์ และ
โครงสร้างสามารถเคลื่อนย้ายจากทฤษฎีต้น



ก าเนิดสู่สาขาใหม่ภายใต้วิธีที่ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตลอด 

การน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือการหยิบยืม
จากบริบทอื่นง่ายและรวดเร็ วในการสร้างทฤษฎี
ใหม่ ผู้สร้างทฤษฎีจะต้องอ่านอย่างกว้างขวางใน
หลาย  ๆ  สาขา และ ต้องพิจารณาข้อ แตกต่าง
เหมือนกับพิจารณาความเหมือนระหว่างสาขาต้น
ก าเนิดและสาขาใหม่ ในฐานการพัฒนาความรู้ 
การน าทฤษฎีมาใช้ใหม่หรือการหยิบยืมจาก
บริบทอ่ืนเป็นวิธีที่ มีประโยชน์ส าหรับการ
พยาบาลมาก มักให้ความหม ายของการพัฒนา
ทักษะทางทฤษฎี ที่ น าไปใช้ประโยชน์ ถ้าท าและ
ทดสอบอย่างรอบคอบ การน าทฤษฎีมาใช้ ใหม่
หรือการหยิบยืมจากบริบทอื่นจึ งมีบทบาทในการ
พัฒนาศาสตร์ความรู้ทางการพยาบาล  
 
บทสรุป 

บทความนี้น าเสนอทางเลือก หนึ่งในการ
พัฒนาศาสตร์ และทฤษฎีทางการพยาบาล ตามกล
ยุทธ์ของ  Walker & Avant ทั้ง 3 วิธี คือการ
สังเคราะห์ทฤษฎี การวิเคราะห์ทฤษฎี  และการน า
ทฤษฎีอ่ืนมาปรับใช้เป็นทฤษฎีทางการพยาบาล 
ซึ่งการสร้างองค์ความรู้ กลยุทธ์นี้ อาจแตกต่างกับ
กลยุทธ์ของนักทฤษฎีคนอ่ืน ๆ  ขึ้นอยู่กับมุมมอง
ของแต่ละ นักทฤษฎี ในการน ากลยุทธ์มาใช้ ให้
สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น  การน ากล
ยุทธ์ใดมาใช้ต้องท าความเข้าใจ  ว่าจะใช้
กระบวนการหรือฐานคิด แนวคิดใด มาวิพากษ์  
โดยศาสตร์ ทางการพยาบาล เน้นที่การดูแลและ
เกี่ยวกับคน  ที่มีความซับซ้อน  มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา และเป็นพลวัต  อีกทั้งมีบริบทต่าง  ๆ ที่
เข้ามาเกี่ยวข้อง  ดังนั้นในการพัฒนาทฤษฎี

ทางการพยาบาลควรต้องมีการบูรณาการระหว่าง
ทฤษฎี การปฏิบัติ  และการศึกษาเพื่อให้ได้ทฤษฎี
ทางการพยาบาลที่มีคุณภาพ  เหมาะสมที่สามารถ
น ามาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลในบริ บทที่มี
ความแตกต่างกันได้ เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้นการพัฒนาทฤษฎี
ทางการพยาบาลขึ้นอยู่กับความเชื่อ รากฐาน
แนวคิดเชิงปรัชญา การวิจัย และประสบการณ์
การท างาน โดยจะต้องเป็นศาสตร์ ที่มีการยอมรับ
ในแวดวงวิชาการของศาสตร์นั้น ๆ ในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง และเป็นศาสตร์ที่มี ลักษณะเปิด
กว้างส าหรับที่จะศึกษาและพิสูจน์ต่อไป 
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