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การผูกมัดผูปวยกับจริยธรรมทางการพยาบาล 
สุรีย  ธรรมิกบวร 

 
บทคัดยอ 
 การผูกมัดผูปวย (Physical restraints)  หมายถึง การจัดการเคล่ือนไหวของผูปวยโดยการ
ผูกมัดดวยอุปกรณ ซ่ึงพยาบาลตองมีการใครครวญความจําเปนกอน และปฏิบัติอยางเครงครัดตาม
ขั้นตอนเพ่ือลดขอขัดแยงท่ีอาจเกิดขึ้น โดยเฉพาะในประเด็นสิทธิผูปวย 
คําสําคัญ 
 การผูกมัดผูปวย (Physical restraints) จริยธรรมทางการพยาบาล สิทธิผูปวย 
 
 ในสภาวะท่ีสังคมมีความออนแอดาน 
จริยธรรมในการปฏิบัติงานในหลากหลาย
รูปแบบ และเริ่มมีขาวของบุคลากรในวงการ
สาธารณสุข ปรากฏทางส่ือมวลชนมากขึ้น 
พยาบาลทุกคนควรไดตระหนักในปรากฏการณ
ดังกลาว และเพ่ิมความระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงานใหมากขึ้น ฟงเสียงประชาชนมากขึ้น 
และมีความละเอียดออนในการคิดใครครวญ
ยิ่งขึ้น การผูกมัดผูปวยผูท่ีเปนพยาบาลคงคุนเคย
แตบุคคลอ่ืนท่ีไมใชพยาบาล อาจมีขอสงสัย ไม
แนใจ ดังนั้น พยาบาลผูปฎิบัติตองสามารถตอบ
คําถามและอธิบายใหญาติหรือบุคคลท่ีสงสัยได
เขาใจในเหตุผลจําเปนท่ีตองปฏิบัติ บทความนี้
ผูเขียนมีความปรารถนาเชิญชวนใหผูอานไดมี
โอกาสทบทวนในการปฏิบัติและขยายขอบเขต
ใครครวญในประเด็นจริยธรรมสําหรับการ
ตัดสินใจปฏิบัติการพยาบาลในเรื่องอ่ืน ๆ ตอไป 
 
  
 

 การผูกมัดผูปวย (Physical restraints) 
เปนการจํากัดการเคล่ือนไหวของผูปวย  ทําให
ผูปวยเคล่ือนไหวไดลําบาก โดยการผูกมัดดวย 
อุปกรณซ่ึงเปนผาลักษณะนุม1 สวนมากผูกมัดท่ี
แขน ขา สวนใหญเหตุผลในการผูกมัดคือ 
 1. ปองกันอันตรายจากการตกเตียง 
 2. ไมใหขัดขวางการรักษาเชน 
ดึงสายใหอาหาร ทอทางเดินหายใจ 
 3. ควบคุมพฤติกรรมกรณีผูปวย 
มีพฤติกรรมกาวราว 
 4. ปองกันไมใหผูปวยทํารายตนเองเชน 
กรณีผูปวยมีภาวะทางจิตรวมดวยหรือผูสูงอายุท่ี
อยูในภาวะสับสน พยายามปนลงจากเตียงอยู
เสมอ เปนตน 
 การผูกมัดผูปวยอาจมองไดวาพยาบาล
ไมไดคํานึงถึงศักดิ์ศรีของผูปวยขาดการตระหนัก
ในสิทธิผูปวย สิทธิมนุษยชนเทาท่ีควร ดังนั้น  
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ในการผูกมัดผูปวยแตละครั้งมีขอควรคํานึงหลาย
ประการท่ีพยาบาลตองไตรตรองตอบคําถามให
ไดกอน  อยาใหการผูกมัดนั้นเสมือนเปนการ
ลงโทษผูปวย ท้ังนี้เพ่ือใหสามารถช้ีแจงและมี
เหตุผลเพียงพอในการอธิบายใหผูปวยหรือญาติ
ผูปวยทราบ 
 
 ขอพิจารณากอนผูกมัดผูปวย 
 1. ไดมีการคํานึงถึงความปลอดภัย 
พรอม ๆ กับสิทธิผูปวย 
 2. ประเมินความตองการของครอบครัว 
และการมีสวนรวมในการดูแลของครอบครัว 
 3. ประเด็นดานกฎหมาย ถาผูปวยมี
อุบัติเหตุและไดรับอันตราย ประเด็นกฎหมายท่ี
อาจเกี่ยวของเชน การทอดท้ิงผูปวย การใหการ
พยาบาลไมเพียงพอหรือไมไดมาตรฐาน เปนตน  
แตไมควรเปนการตัดสินใจเพ่ือปองกันตนเอง
ดานกฎหมาย 
 4. ประสิทธิภาพ ความสามารถของผูท่ี
รับผิดชอบดูแล ในขณะท่ีพยาบาลตองมีภารกิจ
ในการดูแลผูปวยในความรับผิดชอบจํานวนมาก
สามารถใหการดูแลไดท่ัวถึงหรือไม 
 5. มีวิธีการอ่ืนท่ีเปนทางเลือกท่ีมี 
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกวาใหเลือกหรือไม 
 6. การผูกมัดดังกลาวเปนผลให 
บรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการหรือไม หรือทําให
เกิดผลเสียอ่ืน ๆ เชน ผูปวยตอสูขัดขืนมากยิ่งขึ้น 
กระสับกระสายตลอดเวลา 
 7.  ไมมีความจําเปนท่ีจะผูกมัดผูปวย
เพราะตองการใหสารน้ําหรือการรักษาอืน ๆ ถา
สามารถส่ือสารกับผูปวยและญาติได  เพราะ
ผูปวยท่ีเขาใจในแผนการพยาบาล  แผนการรักษา

ยอมใหความรวมมือยกเวนจะมีเหตุผลใน
ประเด็นอ่ืน 
 นอกจากนี้ ผลกระทบในดานตาง ๆ ท่ี
ควรพิจารณาเชนเดียวกันคือ ในผูปวยท่ีไดรับการ
ผูกมัดโดยเฉพาะในผูสูงอายุ มักพบปญหาแทรก
ซอน บอย ๆ เชน ปอดอักเสบจากการสําลัก แผล
กดทับ ทองผูกปสสาวะคั่งคาง ผิวหนังถลอกเปน
แผล และผูปวยมักใหขอมูลกับพยาบาลใน
ภายหลังวา ในขณะถูกผูกมัด รูสึกกลัว เพราะเปน
ภาวะท่ีผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย 
ถามีอุบัติเหตุตาง ๆ มีไฟไหมจะทําอยางรูสึก
เหมือนไมใชคน ไมสามารถเคล่ือนไหวอะไรได
เลย ถูกกระทําเหมือนวัตถุไมมีชีวิตจติใจ มี
ความรูสึกเหมือนนักโทษ  มีการศึกษาวิจัยพบวา
สาเหตุการตายของผูปวย  20  ราย  มีความ
เกี่ยวของกับการถูกผูกมัดโดยรอยละ  40  เกิด
จากภาวะขาดออกซิเจน  (Asphyxia)  สาเหตุคือมี
น้ําหนักกดทับในทานอนคว่ําหรือมีการผูกรั้ง
แขนขามบริเวณคอไปดานตรงขาม2 ขอมูลเหลานี้ 
ควรเปนประเด็นท่ีจะไดชวยกันหาวิธีการจัดการ 
หรือหาทางแกไขท่ีเหมาะสมตอไป และจากการ
วิจัยของ นงเยาว แฝงสวัสดิ์ และคณะ3  พบวา 
พยาบาลจะรูสึกผิดวิตกกังวล คับของใจ เม่ือตอง
ทําการผูกมัดผูปวย และพยาบาลมีความเห็นใจตอ
ผูปวยท่ีถูกผูกมัด โดยรูสึกวาถาตวัพยาบาลเปน
ผูปวยก็คงไมตองการถูกผูดมัดเชนเดียวกัน 
 การผูกมัดผูปวยทําใหเกิดขอขัดแยง
ระหวางการปองกันอันตรายกับการพิทักษสิทธิ
ผูปวย ดังนั้น กอนผูกมัดผูปวยควรพิจารณา
ทางเลือกอ่ืนท่ีอาจทําได 
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 กลยุทธการจัดการเพ่ือลดการผูกมัด 
ผูปวย4 

 1. มีระบบสัญญาณเตือน เม่ือผูปวยออก
จากเตียงในขณะท่ีเทคโนโลยีมีมากมายพยาบาล
ควรไดนํามาปรับใชในการพยาบาลใหมากขึ้น 
 2. กรณีผูปวยมีหองแยกสวนตัว ตอง
ดูแลใหหองผูปวยปราศจากอุปกรณส่ิงของท่ีอาจ
เปนอันตราย มีแสงไฟพอเหมาะระดับของเตียง
ไมสูง อุปกรณการมองเห็น เครื่องชวยฟงควรอยู
ในสภาพท่ีพรอมหยิบใชไดสะดวก 
 3. ไมกั้นเตียงไมควรสูงเกินไป 
เพราะอาจเกิดอันตรายแกผูปวยท่ีพยายามไตลง
จากเตียงได ซ่ึงเปนปญหาท่ีพบบอยมาก ดังนั้น 
ควรไดตรวจสอบความเหมาะสม ตลอดจนความ
ม่ันคงแข็งแรงของไมกั้นเตียงเพราะบางครั้ง 
พบวา ยกไมกัน้เตียงขึ้นแตไมปดล็อคให
เรียบรอยหรือล็อคชํารุด 
 4. ใหการดูแลตามความจําเปนอยาง
เหมาะสมกอนการตัดสินใจผูกมัดผูปวย เชน 
      ดานรางกาย - การจัดทานอนท่ีสุข
สบาย การใหยาท่ีชวยใหผูปวยพักผอนไดเปน
การพิจารณารวมกับแพทย ความสุขสบายในการ
ขับถาย การลดปวด การนวด 
                ดานจิตใจ - การฟงอยางตั้งใจ การ
กระทําเพ่ือใหผูปวยเกิดความรูสึกปลอดภัยจะ
สามารถทําใหผูปวยม่ันใจและพักผอนได 
                 กิจกรรม - จัดใหมีการออก 
กําลังกาย การกระตุนใหมีการฟนฟูสภาพการจัด
สันทนาการดวยวิธีการท่ีสอดคลอง การฝกทา
เดิน ท้ังนี้เพ่ือใหผูปวยสามารถชวยเหลือตนเอง
ได 

        สภาพแวดลอม - จัดสภาพแวดลอม
ท่ีผอนคลายดวยเพลงเบา ๆ ไมสงเสียงดังรบกวน 
จัดเกาอ้ีนั่งสบาย เตียงท่ีไมสูง และระบบสัญญาณ
เตือนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 5.  ในดานการบริหารควรจัดใหมี
โปรแกรมการสอน และฝกทักษะท่ีจําเปนในการ
ประเมินใหเจาหนาท่ี  และมีการประเมินติดตาม
ซ่ึงมีรายงานการวิจัยพบวาสามารถลดการผูกมัด
ผูปวยได  และผูเช่ียวชาญควรไดรับการเตรียมให
สามารถใหคําปรึกษาและใหการพยาบาลใน
ผูปวยท่ีมีปญหายากลําบากในการดูแล 
 ถาจําเปนตองผูกมัดผูปวย ภายหลังจาก
พิจารณาแลว ซ่ึงควรมีการประชุมปรึกษากอน
ทุกครั้งวา มีเหตุผลสมควรหรือไม เพ่ือสมาชิกใน
ทีมจะไดรับรูถึงเหตุผลในการผูกมัดจะทําใหการ
ดูแลผูปวยและญาติไดรับการดูแลท้ังรางกายและ
จิตใจอยางดีท่ีสุด การผูกมัดผูปวยควรเปนการทํา
ความเขาใจรวมกันท้ังญาติผูปวย แพทยผูรักษา
และพยาบาลผูใหการดูแลเพ่ือใหทราบถึงเหตุผล
และระยะเวลาท่ีตองผูกมัด 
ขอปฏิบัติเม่ือจําเปนตองมีการผูกมัดผูปวย 
 1. ผูกมัดในสวนท่ีจําเปนเทานั้น เชน 
แขน หรือ ขา 
 2. อุปกรณท่ีใชตองสะอาด ปลอดภัย 
ควรเปนผานุมไมกอใหเกิดการเสียดสีเปนแผล
ถลอก 

3. ถาผูกมัดในทานอนหงายตองแนใจ 
วาผูปวยสามารถเคล่ือนไหวศีรษะไดและยกหัว
เตียงสูง ถาไมมีขอหามเพ่ือปองกันการสําลัก  
(Aspiration) 

4. การผูกมัดในทานอนคว่ําตองแนใจ 
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วาทรวงอกขยายไดไมถูกกดรัดโดยเฉพาะในเด็ก 
ผูสูงวัย และผูท่ีมีน้ําหนักมาก 
 
 5.   ถึงแมมีการผูกมัดผูปวยแลวควรใช
ไมกั้นเตียงรวมดวย 
 6. การผูกมัดมีความแนนพอเหมาะ ไม
แนนหรือหลวมเกินไป 
 7. มีการคลายปม และเปล่ียนทาผูปวยทุก 
1-2 ช่ัวโมง 
 8. พยาบาลตองดูแลประเมินความ 
ตองการของผูปวยบอยครั้งอยางตอเนื่องเพ่ือลด
ความคับของใจและชวยใหตอบสนองความ
ตองการของผูปวยไดถูกตอง ซ่ึงจะเปนผลใหเลิก
การผูกมัดผูปวยไดเร็วขึ้น  
 9. การผูกมัดผูปวยทําตามความจํา 
เปนท่ีพิจารณาแลว ดังนั้นตองประเมินและยกเลิก
การผูกมัดโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีสามารถประเมินได  
 10. อธิบายญาติ ครอบครัวผูปวย  
ผูเขาเยี่ยมถึงเหตุผลท่ีตองผูกมัดผูปวย 
 11. แสดงใหผูปวยและญาติเห็นวา 
พยาบาลไดพิจารณาความจําเปนในการผูกมัด
โดยเคารพในศักดิ์ศรี และสิทธิของผูปวยโดยการ
แสดงเหตุผลใหเห็นการแกไขโดยวิธีอ่ืนมาเปน
ลําดับกอนการผูกมัดและควรมีการบันทึก
ทางการพยาบาล เพ่ือปองกันขอกลาวหาใน
ภายหลังได 
 12.  กระตุนใหผูบริหารมีการจัดวาง 
นโยบาย วางรูปแบบทางเลือกและจัดสรร
ทรัพยากรท่ีจําเปนอยางเพียงพอเหมาะสม เพ่ือลด
การผูกมัดผูปวย 
 
 

 
 
 
 

การผูกมัดกับจริยธรรมทางการพยาบาล 
 ประเด็นทางจริยธรรมเกี่ยวกับการผูกมัด
ผูปวยจะลดลงถาพยาบาลไดใหการพยาบาลแบบ
องครวม และมีขั้นตอนการพิจารณาเกี่ยวกับการ
ผูกมัดอยางระเอียดรอบคอบจะเปนการปฏิบัติท่ีมี 
การปองกันอันตรายควบคูกับการพิทักษสิทธิ
ผูปวย โดยพยาบาลไดพิจารณาในแตละกรณีโดย
การใครครวญอยางถองแทตามขั้นตอนท่ีศึกษา
มาและตามปรัชญา นโยบายของสถาบันไมใช
เปนการปฏิบัติท่ีเปนการกระทําดวยความเคยชิน
หรือคํานึงถึงแตความสะดวกหรือปลอดภัยของ
พยาบาลผูปฏิบัติงานเทานั้น ดังนั้น ความรูสึกท่ี
เกิดขึ้นกับผูปวยและญาติท่ีรูสึกวาถูกทํารายท้ัง
ดานรางกายและดานจิตใจจะไมมี แตจะเขาใจ
และรวมใหการดูแลไดตามเหมาะสม หรือ
พยาบาลท่ีดูแลผูปวยก็จะไมเกิดความคับของใจ
อยูเพียงลําพังท่ีตองปฏิบัติกับผูปวยเหมือนผูปวย
เปนนักโทษ เพราะไดมีกระบวนการพิจารณา
และปฏิบัติอยางดีเหมาะสมท่ีสุดแลว อยางไรก็
ตามหลายครั้งท่ีการปฎิบัติอาจตองทํารีบดวนตาม
สภาพของผูปวย พยาบาลผูปฏิบัติควรไดมีการ
ประเมินความจําเปนดังกลาวในภายหลังอยาง
ใครครวญอีกครั้งและปฏิบัติตามมาตรฐานของ
สถาบันอยางเครงครัดตอไป ซ่ึงเช่ือวาถาปฏิบัติ
ไดเชนนี้ ผลดีหลายประการยอมเกิดขึ้นท้ังกับ
พยาบาลและผูปวย ดังนี ้
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 - พยาบาลจะเปนวิชาชีพท่ีไดรับการ
ยอมรับถึงมาตรฐานในดานจริยธรรมในการ
ปฏิบัติตอผูปวยโดยคํานึงถึงสิทธิผูปวย 
 - พยาบาลสามารถปฏิบัติงานอยางมี
ศักดิ์ศรี ไมคับของใจในวิธีการปฏิบัติไมถูกมอง
วาไรมนุษยธรรม 
 - ผูปวยไดรับการปฏิบัติการพยาบาลท่ี
เกิดประโยชนสูงสุดไมกอใหเกิดอันตรายโดย
คํานึงถึงศักดิ์ศรี สิทธิของผูปวย 
 - ญาติผูปวย สังคม เขาใจ การปฏิบัติการ
พยาบาลและใหความรวมมือในการดูแลผูปวย 
ไมละเลยทอดท้ิงผูปวยเพราะไดรับคําอธิบายท่ี
ชัดเจนและทราบแนวทางปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือ
ผูปวย 
 จากขอจําเปนผลดีผลเสีย และทางเลือก
พรอมท้ังขอปฏิบัติท่ีกลาวมาเช่ือวา ปรากฏการณ
การผูกมัดผูปวยจะกระทําเม่ือไดพิจารณาอยาง
ใครครวญ และมีการผูกมัดลดนอยลง หรือถามี
การผูกมัดผูปวยและญาติตองไดรับการอธิบาย
แสดงเหตุผลชัดเจน และยกเลิกการผูกมัดเร็ว
ท่ีสุดเม่ือประเมินไดวาหมดความจําเปนดังกลาว 
และพยาบาลสามารถตัดสินใจไดโดยไมมีความ
คับของใจตอไปเม่ือจําเปนตองผูกมัดผูปวย 
            กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ อาจารยประจวบ  กุฏอินทร  ท่ี
กรุณาใหขอเสนอแนะในการเขียนบทความ
ในครั้งนี้   
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